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OSVENY

OROSZLAN
UVOLTES

Igy hallottam. Egy alkalommal a Magasztos Magadha fsld-
jén, Matuldban tartézkodott. Ott a Magasztos igy szélitotta meg
a szerzeteseket:

- Bhikkhuk!

- Urunk? - vdlaszoltak a szerzetesek.

A Magasztos igy folytatta:

- Legyetek 6nmagatok ldmpasai, legyetek 6nmagatok me-
nedékei, ne keressetek mds menedéket. A Tan legyen a ldmpéso-
tok, a Tan legyen a menedéketek, ne folyamodjatok mas mene-
dékért! Hogyan lehet azonban, szerzetesek, a szerzetes dnmaga
lampdsa, 6nmaga menedéke, nem keresve mds menedéket? Ho-
gyan lesz a Tan a ldmpdsa és a menedéke, nem folyamodva maés
menedékért?

Nos, szerzetesek, a szerzetes a testet tudatositva szemléli
a testet, atlelkestilten, tiszta tudatossaggal és éberen, tdljutvan
a vilagi dolgokkal kapcsolatos viagyakozason és bankdddson; az
érzéseket tudatositva szemléli az érzéseket, atlelkestlten, tiszta
tudatossaggal és éberen, tdljutvan a vildgi dolgokkal kapcsolatos
vagyakozdson és binkddédson; a tudatéllapotat tudatositva szem-
1éli a tudatat, atlelkestilten, tiszta tudatossdggal és éberen, tiljut-
van a vilagi dolgokkal kapcsolatos vigyakozason és bankédason;
a tudattartalmakat tudatositva szemléli a tudattartalmakat, atlel-
kestilten, tiszta tudatossdggal és éberen, tdljutvan a vildgi dolgok-
kal kapcsolatos vigyakozason és bankédason.

1. Csakkavatti szihanada szutta. Digha nikdja, Pdtika-vagga (Hosz-
szU szovegek gylijteménye, Pitika rész), 26. Német és angol nyelv{i for-
rasokbdl forditotta Uttari Bartfai Judit. A pali eredetivel 6sszevetette és
atdolgozta Lildvadzsra Pressing Lajos.

E nagy horderejii tani-
tobeszéd, mely a Pdli
kdnon Hosszi gyiijte-
ményében maradt fenn,
fontos profécidkat tar-
talmaz, melyek sajdt ko-
runkra nézve is jelentd-
séggel birnak. Kozossé-
gtink, a Nemes Maitréja
rendje szdmdra kiilonos
Jelentdsége van annak,
hogy Sdkjamuni, a tor-
téneti Buddha ebben a
beszédében josolta meg
a Szeretet Buddhdjdinak
eljovetelét. E beszéd az
eljovendd vildgkorszak
Buddhdjdra vonatko-
70 legrégebbi buddhista
forrds, melyet az aldb-
biakban kozliink elsd iz-
ben teljes terjedelmében
magyar nyelven.
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fgy lehet, szerzetesek, a szerzetes 6nmaga lampdsa, 6nmaga menedéke, nem keresve méas mene-
déket; igy lesz a Tan a lampésa és a menedéke, nem folyamodva més menedékért.

Maradjatok, szerzetesek, a sajat szemlél6désetek korében, sajat 6rokolt tertileteteken. Ha megma-
radtok sajat szemlél6désetek korében, sajat 6rokolt tertileteteken, Mara nem fér hozzatok és nem tudja
megvetni a ldbat. Az 0dvos dolgok muvelésével fejlédik ki, szerzetesek, ez az érdem.

Elt egyszer, szerzetesek, egy Dalhanémi? nevi kirdly: kerékmozgatd (csakravartin), igazsigos
uralkodd, gy6zedelmes egészen a tavoli cednig, aki biztonsdgot teremtett a birodalmaban, s rendelke-
zett a hét drdgasdggal, nevezetesen a csoddlatos kerékkel, a rendithetetlen elefdnttal, a szélsebes pari-
paval, a kulonleges értékd dragakével, a minden tokéletességgel felruhdzott kirdlynével, a csodalatos
miniszterrel és hetedikként a legy6zhetetlen tdbornokkal. Ezernél is tobb fia volt, batrak, hésiesek,
az ellenséges seregek megsemmisitéi. Igy uralkodott az egész 6cednoktél dvezett f6ldon bot és kard
nélkil, a torvény és az igazsag erejével.

Egyszer aztdn, szerzetesek, sok év, sok évszdzad, sok évezred elteltével Dalhanémi kirdly igy sz6lt
az egyik emberéhez:

- J6 emberem, ha egyszer tgy taldlod, hogy a szent kerék lestillyedt vagy kimozdult a helyérél,
jojj és jelentsd nekem azonnal!

- [gy teszek, felség! - vdlaszolta engedelmesen a megszélitott.

Sok év, sok évszdzad, sok évezred elteltével, szerzetesek, ez az ember egyszer csak latja, hogy a
szent kerék lestllyedt, kimozdult a helyérél. Ezt latva Dalhanémi kirdlyhoz rohant, s jelentette:

- Felséges uram, tudjal réla, hogy a szent kerék lestillyedt, kimozdult a helyérol!

Ekkor, szerzetesek, Dalhanémi kirdly hivatta a legidésebb fidt, a koronaherceget, és igy szélt hozza:

- Tudod, édes fiam, a szent kerék lesiillyedt, kimozdult a helyérél. Azt tanultam, hogy ha a szent
kerék kimozdul a helyérdl és lestillyed, akkor a kerékmozgaté kirdlynak mar nem sok van hatra az éle-
tébdl. Eleget élveztem a foldi gyonyoroket, itt az ideje, hogy az égi gyonyorokre gondoljak. Edes fiam,
innentsl kezdve a te dolgod, hogy irdnyitsad ezt az egész 6cednoktol dvezett foldet. En leborotvdlom
fejem és szakallam, homokszinid kontost 61tok magamra, és hazambdl az otthontalansagba tdvozom.

Majd miutén, szerzetesek, Dalhanémi kirdly legid6sebb fidt, a koronaherceget annak rendje-mdéd-
ja szerint folruhdzta a kirdlyi hatalommal, leborotvalta fejét és szakallat, homokszini kontost 6ltott
magéra, és hazdbdl az otthontalansdgba tdvozott.

Hét nappal azutdn azonban, szerzetesek, hogy a kirdlyi bolcs eltdvozott, a szent kerék drigaség
elttint. Ekkor az egyik ember az j kirdly, a felkent harcos elé jarult, s igy szdlott:

- Felséges uram, tudjil réla, hogy a szent kerék dragasag elttint!

Az uj kirdly, a felkent harcos elkomorult a szent kerék eltlinése miatt, s bunak eresztette a fejét.
Folkereste a kiralyi boleset, és elmesélte neki a torténteket.

BeszdmolGjit kovetSen a kirdlyi boles igy sz6lt az Gj kirdlyhoz, a felkent harcoshoz:

- Ne aggddj, édes fiam, a szent kerék dragaség eltlinése miatt, s ne busulj e f6l6tt. A szent kerék,
édes fiam, nem tartozott az atyai orokségedhez. NGj {6l, fiam, a nemes kerékmozgaté kirdly koteles-
ségeihez! Ha folndsz a nemes kerékmozgaté kirdly kotelességeihez, megtorténhet, hogy egy tinnep-
napon, holdtoltekor, amikor tet6tél talpig megmosakodva, tinnepl8be 6ltézve a palota erkélyén allsz,
megjelenik a szent kerék ezer kullével, abroncsostul, tengelyestél, minden tartozékaval elldtva.

- Melyek, felség, egy nemes kerékmozgaté kirdly kotelességei?

- Nos, gyermekem, kizarélag a Dhammadra tdmaszkodva, ezt tisztelve, becsiilve, értékelve, tinne-

2. Dalhanémi az indiai hagyoményban jél ismert 8skori uralkodd. Mar a Visnu- és Bhdgavata purdndk is
emlitést tesznek réla, a Vdjupurdna pedig mint ,messzire vilagitot” (Dridhanémih pratdpavdn) dicséri.
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pelve, imadva, ezt téve zaszlddnak, ezt téve lobogddnak, a Dhammuit tekintve uradnak és mesterednek
oltalmat, védelmet és menedéket biztositasz hizad népének, seregednek, a kiséretedet képezs lovagok-
nak és hiibéreseknek, a papoknak és a csalddf6knek, a varosok és falvak lakéinak, az aszkétdknak és
remetéknek, a vadaknak és a madaraknak. Gondoskodj, édes fiam, a Dhammadval ellentétes viselkedés
kikiiszobolésérdl. Ha valaki sziikséget szenved, édes fiam, annak biztositsd a szlikséges javakat. A biro-
dalmadban é16 aszkétakat és papokat pedig, kedvesem, akik lemondtak az érzékiségbe belehabarodott
életrdl, akik a tiirelemnek és szelidségnek szentelik magukat, egyediill 6nmagukat szeliditik meg, egye-
dil 6nmagukon uralkodnak, egyediill 6nmaguk vagyait igyekeznek kioltani, keresd fol idérél idére,
s tudakozddj téluk: ,Tiszteletremélté uram, mi az tidvds, és mi a nem Gdvos? Mi a helytelen, s mi az,
ami feddhetetlen? Mi a kovetendd, mi az elvetendé? Milyen tettek vezetnek hosszd tdvon szerencsét-
lenséghez és szenvedéshez, s milyen tettek vezetnek hosszi tdvon boldogsdghoz és joléthez?” S rajuk
hallgatva vesd el, ami nem tdvds, ami pedig tidvés, tedd gyakorlatodda. Ezek, édes fiam, egy nemes
kerékmozgat6 kirdly kotelességei.

- Ugy lesz, felség! - vilaszolta a felkent harcos engedelmesen a kirélyi bélesnek.

Ezt kovetden hozzafogott a nemes kerékmozgat6 uralkodd kotelességeinek teljesitéséhez. A ne-
mes kerékmozgaté uralkodd kotelességeit végezvén egy Uinnepnapon, holdtéltekor, amikor tet6t6l
talpig megmosakodva, tinnepl8be 6ltozve a palota erkélyén éllva kortulnézett, egyszer csak megjelent
szdmdra a szent kerék ezer kull6vel, abroncsostul, tengelyest6l, minden tartozékaval elldtva. Megpil-
lantva ezt, a felkent harcos ezt gondolta magaban: , Azt hallottam, hogy ha egy kirdlynak, egy felkent
harcosnak tinnepnapon, holdtéltekor, amikor tetétél talpig megmosakodva, tinneplébe 6ltozve a palo-
ta erkélyén 4ll, megjelenik a szent kerék ezer kiillével, abronesostul, tengelyestdl, minden tartozékaval
ellatva, abbdl a kirdlybdl vildguralkod6 lesz. Barcsak én magam is vildguralkodé kirallya valnék!”

Ezzel, szerzetesek, a felkent harcos felemelkedett tiltébol, kontosét dltalvetette az egyik valldn, bal
kezébe egy arany vizeskancsoét vett, a jobbal pedig meghintette a vizzel a dragasdgos kereket:

- Forogj, nemes kerék, gy6zedelmeskedj, nemes kerék!
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Elgurult a kerék keletre, szerzetesek, s a kerékmozgat6 kiraly vonult utdna négy haderds sere-
gével. Amelyik orszdgban a kerék megillt, ott a kirdly letdborozott a négy haderds seregével. A keleti
tertiletek uralkodoéi a kerékmozgaté kirdlyhoz jarultak, igy szélitva 6t meg:

- Jojj, nagy kirdly, 1égy tidvozolve, nagy kirdly, legyen minden a tiéd, 6 nagy kiraly, irdnyits min-
ket, 6 nagy kiraly!

A kerékmozgat6 kirdly igy valaszolt:

- Ne vegyetek el életet, ne vegyétek el azt, ami nincs 6nként odaadva, tartézkodjatok a helytelen sze-
xudlis viselkedéstdl, ne hazudjatok, ne fogyasszatok badité italokat, legyetek mértékletesek az evésben!

Ett6l fogva, szerzetesek, a keleti tertiletek uralkodéi a kerékmozgaté kirdly hiibéresei lettek.

Miutén, szerzetesek, a kerék elérkezett a keleti tengerhez, tovairamodott, s megéllt a déli biro-
dalomban... miutan elérkezett a déli tengerhez, tovairamodott, s megéllt a nyugati birodalomban...
miutdn elérkezett a nyugati tengerhez, tovairamodott, s megdllt az északi birodalomban, és a kerék-
mozgatd kirdly vonult utdna négy haderds seregével. Az északi teriiletek uralkodéi a kerékmozgaté
kiralyhoz jarultak, igy szélitva 6t meg:

- Jojj, nagy kirdly, 1égy tidvozolve, nagy kirdly, legyen minden a tiéd, 6 nagy kiraly, irdnyits min-
ket, 6 nagy kirdly!

A kerékmozgat6 kiraly igy valaszolt:

- Ne vegyetek el életet, ne vegyétek el azt, ami nincs 6nként odaadva, tartézkodjatok a helytelen sze-
xudlis viselkedést6l, ne hazudjatok, ne fogyasszatok badité italokat, legyetek mértékletesek az evésben!

Ett6l fogva, szerzetesek, az északi tertiletek uralkodéi is a kerékmozgat6 kirdly htibéresei lettek.

Igy héditotta meg, szerzetesek, e dragasigos kerék diadalmenetben az 6cednoktdl dvezett foldet
parttdl partig, majd visszatért a kiralyi palotahoz. A palota belsé kapujanal, a vilaguralkod6 biréi széke
folott aztan megdllt, vakit6 fénnyel ragyogva be a kerékmozgat6 kirdly palotdjanak udvarat.

Ugyanigy jart el, szerzetesek, a kovetkez8, majd a harmadik, negyedik és az 6t kovetd tobbi kerék-
mozgatd uralkodo is, egészen a hetedikig. Ez utébbi felkent harcos szintén elkomorult a szent kerék
elttinése miatt, s btinak eresztette a fejét. O azonban nem kereste fel a kirlyi bélcset, hogy a nemes
kerékmozgaté kirdly kotelességei fel6l érdeklédjon. Ehelyett a sajat elképzelései szerint korményozta a
népet. Ahogy a sajat elképzelései szerint uralkodott, a foldek évrél évre kevesebb termést hoztak, mint
a nemes kerékmozgaté uralkodd kotelességeit teljesit6 kordbbi kirdlyok esetében. Ekkor a miniszterek
és udvari méltésagok, hadvezérek, kincstdrnokok és tudésok 6sszegytiltek és a kirdly elé jarultak, igy
sz6litvan meg a felkent harcost:

- Felség, amidta felséged a sajat elképzelései szerint korményozza a népet, a foldek évrél évre
kevesebb termést hoznak, mint a nemes kerékmozgat6 uralkodé kotelességeit teljesité korabbi kira-
lyok esetében. A birodalmadban, felség, vannak miniszterek és udvari méltésidgok, hadvezérek, kincs-
tdrnokok és tudésok, mi magunk és masok is, akik megérizték a tudast arra vonatkozdan, hogyan
uralkodjék egy nemes kerékmozgatd uralkodd. Kérdezzen benntinket felséged a nemes kerékmozgaté
uralkodo kotelességei feldl, s felséged parancsdra be fogunk szdmolni arr6l!

A kirdly, a felkent harcos menten 6sszehivta, szerzetesek, a minisztereket és udvari méltésdgo-
kat, hadvezéreket, kincstdrnokokat és tuddsokat, és a nemes kerékmozgaté uralkodo kotelességei felSl
kérdezte 6ket. Azok parancsinak engedelmeskedve beszdmoltak neki. A tandcsukra azutdn oltalmat,
védelmet és menedéket nytjtott, ahogy illik, de nem juttatott javakat a sziikolkodéknek. Mivel nem
juttatott javakat a sziikolkodGknek, az inség n6tton nétt. Ahogy az inség névekedett, egyszer csak egy
ember elvett valamit, amit nem adtak oda neki, s ezzel elkovette azt, amit lopdsnak neveznek. Tetten
érték, megragadtak, és a kirdly, a felkent harcos elé vezették.
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- Felség, ez az ember elvette azt, amit nem adtak oda neki, s ezzel elkévette azt, amit lopdsnak
neveznek.

Errdl értestilve a kirdly, a felkent harcos megkérdezte az elévezetettet:

- Igaz ez, j6ember, hogy elvetted azt, amit nem adtak oda neked, s ezzel elkovetted azt, amit
lopédsnak neveznek?

- Igaz, felség.

- Miért tetted?

- Nincs mit ennem, felség.

Erre a kirdly, a felkent harcos, pénzt adott ennek az embernek:

- Ebbél a pénzbdl, j6ember, meg fogsz tudni élni nemcsak te magad, hanem eltarthatod beléle
az apddat, anyddat, feleségedet, etetheted a csalddodat, folytathatod a mesterségedet, s még arra is
jut, hogy alamizsnat osszal bel6le - a szellemiekre is gondolva - az aszkétdknak és papoknak, hogy az
javadra valjék, s kedvez6 wjjasziiletésben legyen részed a mennyei vildgokban.

- Igenis, felség - valaszolta engedelmesen az ember a kirdlynak, a felkent harcosnak.

Tortént ismét, szerzetesek, hogy egy ember sziikségbdl elvette azt, amit nem adtak oda neki, s
ezzel elkovette azt, amit lopdsnak neveznek. A kirdly megint megajandékozta az illetét.

Ennek aztdn hire ment: ,Hallottdtok, hogy ha valaki elveszi azt, amit nem adtak oda neki, s ezzel
elkoveti azt, amit lopdsnak neveznek, a kirdly pénzzel ajindékozza meg az illet6t?”

Ahogy ennek hire ment, az emberek igy gondolkodtak: ,,Mi lenne, ha mi is elvennénk azt, amit
nem adtak oda nekiink, s ezzel elkbvetnénk azt, amit lopadsnak neveznek?”

Ekkor, szerzetesek, egy ember megint elvett valamit, amit nem adtak oda neki, elkévetvén azt,
amit lopdsnak neveznek. Tetten érték, megragadték, és a kiraly, a felkent harcos elé vezették.

- Felség, ez az ember elvette azt, amit nem adtak oda neki, s ezzel elkévette azt, amit lopasnak
neveznek.

Errél értestilve a kirdly, a felkent harcos megkérdezte az elévezetettet:
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- Igaz ez, jéember, hogy elvetted azt, amit nem adtak oda neked, s ezzel elkovetted azt, amit
lopdsnak neveznek?

- Igaz, felség.

- Miért tetted?

- Nincs mit ennem, felség.

Ekkor, szerzetesek, a kirdly, a felkent harcos a kovetkezdket gondolta magdban: ,,Ha mindenkit,
aki elveszi azt, amit nem adtak oda neki, pénzzel ajindékozok meg, a lopds egyre jobban el fog ter-
jedni. Mi lenne, ha szigortian megfenyiteném ezt az embert, egyszer s mindenkorra végeznék vele, s
lefejeztetném?” Igy hat, szerzetesek, a kiraly, a felkent harcos megparancsolta az embereinek:

- Kossétek hitra szorosan ennek az embernek a kezét egy erds kotéllel, nyirjatok kopaszra a
fejét, hangos dobpergés mellett hurcoljitok térrél térre, utcardl utcdra, majd a déli kapun® kivezetve, a
varostol délre hajtsitok végre rajta a haldlblintetést, s fejezzétek le!

- Igenis, felség! - vilaszoltdk engedelmesen a poroszldk a kirdlynak, a felkent harcosnak.

Egy erds kotéllel szorosan hatrakototték az ember kezét, kopaszra nyirtdk a fejét, s hangos dob-
pergés mellett térrdl térre, utcardl utcara hurcoltdk, majd kivezették a déli kapun, és a varostdl délre
végrehajtottak rajta a haldlbiintetést, lefejezték.

Erre, szerzetesek, elterjedt a szobeszéd: ,Hallottitok, hogy ha valaki elveszi azt, amit nem adtak
oda neki, s ezzel elkoveti azt, amit lopdsnak neveznek, a kiraly szigortian megfenyiti, haldlbtintetéssel
stjtja s lefejezteti?”

Ahogy ennek hire ment, az emberek igy gondolkodtak: ,Mi lenne, ha mi is éles szekercéket ké-
szitenénk, s ha valakit tetten értink azon, hogy elvesz valamit, amit nem adtak oda neki, elkovetve
ezzel azt, amit lopdsnak neveznek, éles szekercével felszerelkezve szigorian megfenyitenénk, egyszer

s mindenkorra végeznénk vele, s levagnank a fejét?”

3. Az utasitds azért a déli kaput jel6li meg, mert a védikus szertartdsrend szerint ez tartozik a legalsd
kaszthoz. A harcosokhoz az északra nyil6 fels6 varoskapu tartozik, mig a papi kaszté a nyugati, a kereskedéké
és kézmiiveseké pedig a keleti kapu. A halottasmenetek ugyanezen rend szerint hagytdk el a varost az elhunyt
kasztjanak megfelelGen.
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Igy hat éles szekercéket készitettek. Eles szekercékkel felszerelkezve aztin gyilkolni kezdtek a
falvakban, gyilkolni kezdtek a piacokon, gyilkolni kezdtek a vdrosokban, s csakhamar lesben alltak az
utakon is. Ha valakit tetten értek azon, hogy elvett valamit, amit nem adtak oda neki, s ezzel elkovette
azt, amit lopdsnak neveznek, szigortian megfenyitették, haldlbiintetéssel sijtottik, s levigtak a fejét.

[gy aztan, szerzetesek, mivel nem juttattak javakat a sztikélkodéknek, az inség néttén nétt; az
inség novekedése folytan egyre inkdbb elterjedt annak elvétele, amit nem adtak oda 6nként; s mivel el-
terjedt annak elvétele, amit nem adtak oda 6nként, egyre jobban elhatalmasodott a fegyveres erészak.
A fegyveres erészak elhatalmasodédsa folytdn elharapddzott az ember6lés, az emberdlés elharapéza-
sa kovetkeztében pedig e nemzedék életereje lecsokkent, kisugdrzdsa hanyatldsnak indult, s emiatt a
nyolcvanezer évig él6 embereknek mar csak negyvenezer évig él6 utédai szulettek.

A negyvenezer évig €16 emberek kozott, szerzetesek, valaki elvette azt, amit nem adtak oda neki,
s ezzel elkovette azt, amit lopasnak neveznek. Tetten érték, megragadtak, és a kirdly, a felkent harcos
elé vezették.

- Felség, ez az ember elvette azt, amit nem adtak oda neki, s ezzel elkovette azt, amit lopasnak
neveznek.

Errél értesiilve a kirdly, a felkent harcos megkérdezte az elévezetettet:

- Igaz ez, joember, hogy elvetted azt, amit nem adtak oda neked, s ezzel elkovetted azt, amit
lopdsnak neveznek?

- Nem igaz, felség - mondta emez, szdndékosan hazudva.

fgy aztdn, szerzetesek, mivel nem juttattak javakat a sztikolkodéknek, az inség nétton nétt; az
inség novekedése folytan egyre inkdbb elterjedt annak elvétele, amit nem adtak oda 6nként; s mivel el-
terjedt annak elvétele, amit nem adtak oda 6nként, egyre jobban elhatalmasodott a fegyveres erészak.
A fegyveres erdszak elhatalmasodésa folytan elharapddzott az emberclés, az emberolés elharapézasa
nyoman pedig az emberek hazudozni kezdtek. A hazugség elterjedése kovetkeztében az emberek élet-
ereje tovabb csokkent, a kisugarzasuk tovabb hanyatlott, s emiatt a negyvenezer évig €16 embereknek
madr csak htszezer évig él6 utédai sziilettek.

A htszezer évig él6 emberek kozott, szerzetesek, valaki elvette azt, amit nem adtak oda neki, s
ezzel elkovette azt, amit lopasnak neveznek. Egy masik orvul bestigta ezt a kirdlynak, a felkent har-
cosnak:

- Felség, egy ilyen és ilyen nevii ember elvett valamit, amit nem adtak oda neki, s ezzel elkovette
azt, amit lopdsnak neveznek.

Ezzel, szerzetesek, az emberek elkezdtek rosszakat mondani egymasrdl. Igy aztdn, szerzetesek,
mivel nem juttattak javakat a sziikolkodéknek... elterjedt az drulkodés és rosszindulatu pletykalkodas,
aminek kovetkeztében az emberek életereje tovabb csokkent, a kisugarzasuk tovabb hanyatlott, s emi-
att a hiiszezer évig él6 embereknek mar csak tizezer évig €16 utddai sztlettek.

A tizezer évig é16 emberek kozott, szerzetesek, voltak szépek és cstinydk, a csinyék pedig s6virog-
tak a szépekre, s masok asszonydval hdzassagtorést kovettek el.

Igy aztdn, szerzetesek, mivel nem juttattak javakat a sztikélkodéknek... elterjedt a kicsapongis,
aminek kovetkeztében az emberek életereje tovabb csokkent, a kisugarzasuk tovabb hanyatlott, s emi-
att a tizezer évig él6 embereknek mar csak 6tezer évig él6 utddai sziilettek.

Az Otezer évig él6 emberek kozott, szerzetesek, két dolog utotte fel a fejét: a szitkozddd, durva
beszéd és az tires fecsegés. Ahogy e két dolog elterjedt, az emberek életereje tovabb csokkent, a kisu-
garzasuk tovdbb hanyatlott, s emiatt az 6tezer évig é16 embereknek mar csak hol két és félezer évig, hol
pedig csak kétezer évig é16 utddai sziilettek.
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A két és félezer évig él6 emberek kozott, szerzetesek, megnovekedett a mohdsig és a gytlolet.
Ahogy a mohdsig és a gyilolet megnovekedett, az emberek életereje tovabb csokkent, a kisugdrzasuk
tovabb hanyatlott, s emiatt a két és félezer évig €16 embereknek mar csak ezer évig é16 utddai sziilettek.

Az ezer évig €16 emberek kozott, szerzetesek, elterjedtek a hibds nézetek. Ahogy a hibds nézetek
elterjedtek, az emberek életereje tovabb csokkent, a kisugarzasuk tovabb hanyatlott, s emiatt az ezer
évig é16 embereknek mar csak 6tszdz évig él6 utédai szulettek.

Az Otszédz évig él6 emberek kozott, szerzetesek, harom dolog harapézott el: a vérfert6zés, a mér-
téktelen bujasag és a perverz kéjek. Ahogy e harom dolog elharapddzott, az emberek életereje tovabb
csokkent, a kisugarzdsuk tovabb hanyatlott, s emiatt az 6tszdz évig él6 embereknek mar csak hol két-
szézO6tven évig, hol pedig csak kétszdz évig él6 utddai szilettek.

A kétszazotven évig él6 emberek kozott, szerzetesek, a kovetkezé dolgok erdsodtek fel: tisztelet-
lenség a sziill6kkel szemben, tiszteletlenség az aszkétakkal és a papokkal szemben és tiszteletlenség a
torzs vezetbivel szemben.

Tgy aztan, szerzetesek, mivel nem juttattak javakat a sziikolkodSknek, az inség nétton nétt; az
inség novekedése folytdn egyre inkdbb elterjedt annak elvétele, amit nem adtak oda dnként; s mivel
elterjedt annak elvétele, amit nem adtak oda 6nként, egyre jobban elhatalmasodott a fegyveres eré-
szak. A fegyveres erészak elhatalmasodasa folytdn elharapddzott az emberdlés, az emberolés elhara-
pézdsa nyoman pedig az emberek hazudozni kezdtek. A hazugsag elterjedése kovetkeztében elterjedt
a rosszindulati pletykdlkodas; a rosszindulati pletykalkodds nyomén elburjanzott a kicsapongés. A
kicsapongis elburjanzasa kovetkeztében felutotte fejét a durva, szitkoz6dé beszéd és az tires fecsegés;
ahogy a durva, szitkozddé beszéd és az tlires fecsegés felutotte fejét, megnovekedett a mohdsig és a
gytlolet. Mivel megnovekedett a mohdsdg és a gytlolet, elterjedtek a hibds nézetek; ahogy elterjedtek
a hibds nézetek, elharapddzott a vérfertézés, a mértéktelen bujasdg és a perverz kéjek. E harom dolog
elharapdzasaval feler6sodott a tiszteletlenség a szilékkel szemben, a tiszteletlenség az aszkétdkkal és
papokkal szemben, valamint a tiszteletlenség a torzs vezet6ivel szemben. E dolgok feler6sodése kovet-
keztében az emberek életereje tovabb csokkent, a kisugarzdsuk tovdbb hanyatlott, s emiatt a kétszazot-
ven évig é16 embereknek mar csak szaz évig él6 utddai szulettek.

El fog jonni egy olyan kor, szerzetesek, amikor ezeknek az embereknek mar csak tiz évig é16
utddai sziiletnek.

A tiz évig €16 emberek kozott, szerzetesek, az 6t éves lanyok mar hazassigra érettek lesznek. A
tiz évig él6 emberek szimadra, szerzetesek, el fognak tlinni a kovetkez6 izek: a ghié, a vajé, az olajé, a
mézé, a cukoré és a s6é. A tiz évig él6 emberek szdmadra, szerzetesek, siliny gabona lesz a & taplalék.
Ahogy manapsig, szerzetesek, a currys rizs a {6 taplalék, a tiz évig él6 emberek szdmara, szerzetesek,
silany gabona lesz a f6 taplalék. A tiz évig él6 emberek kozott, szerzetesek, teljesen elttinik a tiz tidvos
cselekvési mod, mig a tiz kdros cselekvési mdd rendkivill felerésodik. A tiz évig él6 emberek, szer-
zetesek, az tidvosnek mar a fogalmat sem ismerik majd, hogyan lehetne hat sz6 arrél, hogy barki is
tdvosen cselekedjék?

A tiz évig é16 emberek kozott, szerzetesek, dics6ségben és megbecsiilésben lesz része annak, aki
nem tiszteli apjat és anyjat, nem tiszteli az aszkétakat és a papokat, nem tiszteli a torzs vezetdit. Ahogy
manapsig, szerzetesek, azt dicsérik és becsiilik, aki tiszteli apjit és anyjat, tiszteli az aszkétdkat és a
papokat, tiszteli a torzs vezetdit, a tiz évig él6 emberek kozott azt dicsérik és becstilik majd, aki nem
tiszteli apjat és anyjat, nem tiszteli az aszkétdkat és a papokat, nem tiszteli a torzs vezet6it.

A tiz évig él6 emberek kozott, szerzetesek, nem szamit majd tobbé, hogy valaki anya, néi rokon,
nagynéni, unokanévér, ségorasszony, a tanito felesége vagy az eloljar6 asszonya; mindenki mindenki-
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vel dsszekeveredik a vildgban, mint a keeskék,
juhok, baromfiak, diszndk, kutyék és sakélok.

A tiz évig él6 emberek kozott, szerze-
tesek, az egymadshoz wvalé kapcsolatukban
eluralkodik a heves ellenségeskedés, a heves
gytlolet, az 4ddz rosszakarat, a vérszomjas
indulat. Az anydban gyermekével szemben, a
gyermekben anyjéval szemben, az apaban a
fidval szemben, a fitban az apjaval szemben,
testvérben a testvérrel szemben, fivérben a né-
vérrel szemben eluralkodik a heves ellenséges-
kedés, a heves gytilolet, az 4ddz rosszakarat, a
vérszomjas indulat. Mint ahogy a vadédszban,
szerzetesek, a vad megpillantdsakor heves el-
lenséges érzés, heves gyilolet, 4ddz rosszaka-
rat és vérszomjas indulat tdmad, ugyantgy
uralkodik el, szerzetesek, a tiz évig é16 embe-
rek kozott az egymashoz valé kapesolatukban
a heves ellenségeskedés, a heves gytlolet, az
adaz rosszakarat, a vérszomjas indulat.

A tiz évig él6 emberek kozott, szerze-
tesek, bekoszont majd egy késhegyre mend
id6szak, mely egy hétig tart. Ezalatt az embe-
rek egymasnak esnek, mint a vadallatok, éles
fegyverekkel a kézben tdmad egyik a mdsik-
ara: ,Vadallat! Vadallat!” - tvoltik, s kolesono-
sen legyilkoljak egymadst.

Lesznek azonban néhanyan, szerzetesek,

akik igy gondolkodnak: ,Nem akarunk senkit megolni, és azt sem szeretnénk, ha minket megélnének.
Mi lenne, ha keresnénk magunknak egy rejtekhelyet az erdében, bozétosban, fak odvaban, eldugott
patakmedrekben, szurdokokban, s gyokerekkel, bogydkkal taplalkoznank?” Ezzel keresnek maguk-
nak egy rejtekhelyet az erdében, bozétosban, fak odvdban, eldugott patakmedrekben, szurdokokban,
s egy hétig gyokerekkel és bogydkkal taplalkoznak. Majd egy hét elteltével el6btjnak rejtekiikbdl, s
egymadsnak orvendezve egymds nyakédba borulnak:

- Draga bardtom, hat még élsz?

Ekkor, szerzetesek, ezek az emberek elgondolkodnak majd a kovetkezékrél: , Szeretteink elvesz-
tését azért kellett elszenvedntink, mert karos dolgokat mtveltiink; mi lenne, ha mostantél csak tdvos
dolgokat cselekednénk? Hogyan cselekedhetnénk tidvosen? Mi lenne, ha tartézkodnank az élet elvé-
telétdl, s e szerint az tidvos gyakorlat szerint élnénk?” Igy gyakorlatukka teszik az élet elvételétél valé
tartézkodast, s elkezdenek e szerint az tidvos gyakorlat szerint élni. Amikor dttérnek erre az dvos
gyakorlatra, az emberek életereje megné, a kisugarzdsuk javulni kezd, és ennek kovetkeztében a tiz
évig él6 embereknek immar hisz évig él6 utédai sziiletnek.

Ekkor, szerzetesek, az emberek tovibb gondolkodnak majd: , Az tidvés dolgok muvelése kovet-
keztében megnétt az életerénk és javult a kisugdrzdsunk; mi lenne, ha megprébalndnk még tébb tid-

11 OSVENY DHARMA




vOs dolgot cselekedni? Hogyan cselekedhetnénk még tidvosebben? Mi lenne, ha tartézkodnank annak
elvételétl, ami nincs odaadva; leszoknénk a helytelen szexudlis viselkedésrél; nem hazudnink, nem
szitkoz6dnédnk és nem hasznalnank durva szavakat; keriilnénk az arulkodast és az tires fecsegést; meg-
szabadulndnk a mohdsagtol, gytilolettdl és hibds nézetektsl; magunk mogott hagyndank harom dolgot:
a vérfertézést, a mértéktelen bujasigot és a perverz kéjeket; tisztelnénk apankat és anyankat, tisztel-
nénk az aszkétikat és a papokat, tisztelnénk a torzsi vezetéket, s kitartdan e szerint az tdvos gyakorlat
szerint élnénk?”

Es igy is tesznek... tisztelni fogjék apjukat, anyjukat, tisztelni fogjak az aszkétakat és a papokat,
tisztelni fogjak a torzsi vezetbket, kitartéan e szerint az idvos gyakorlat szerint élnek. Az tidvos dolgok
mivelése nyomdn az emberek életereje tovdbb névekszik, a kisugdrzdsuk tovdbb javul, és ennek ko-
vetkeztében a hisz évig él6 embereknek immar negyven évig €16 utédai sziletnek, a negyven évig él6
embereknek nyolcvan évig él16 utédai sziiletnek, és igy tovabb egészen addig, amig a negyvenezer évig
€16 embereknek immadr nyolevanezer évig é16 utédai sztiletnek.

A nyolcvanezer évig €16 emberek kozott, szerzetesek, a lanyok 6tszdz éves korukban lesznek éret-
tek a hdzassdgra. A nyolcvanezer évig él6 emberek, szerzetesek, csupdn harom betegséget ismernek
majd: a mohdsagot, az éhséget és az dregséget. A nyolevanezer évig él6 emberek kordban, szerzetesek,
e Dzsambudipa nevli kontinens* népessége hatalmas virdgzasnak és gyarapodasnak indul, szdmtalan
falu, piac és kirdlyi varos né ki a foldbél olyan kozel egymashoz, hogy egy kakas egyetlen szdrnycsa-
péssal athidalja a kozttk 1év6 tavolsdgot. A nyolevanezer évig él6 emberek kordban, szerzetesek, ez a
Dzsambudipa nevl kontinens tgy benépesuil, mint a legalsé tlizes pokol; az emberek, mint egy strd
nddas, teljesen ellepik.

A nyolevanezer évig él6 emberek kordban, szerzetesek, a mai Vardnaszit’ Kétumatinak hivjak
majd; virdgzé és hatalmas varos lesz, ahol az emberek roppant tomegei élnek béségben. A nyolcvan-
ezer évig él6 emberek kordban, szerzetesek, e Dzsambudipa nevii kontinens nyolcvannégyezer vérost
szdmlal majd, melyeknek Kétumati lesz a kirdlyi févarosa.

A nyolcvanezer évig €16 emberek kordban, szerzetesek, megjelenik majd Kétumatiban, a kirélyi
févarosban egy Szankha® nevi kirdly: kerékmozgaté (csakravartin), igazsdgos uralkodd, gyézedelmes
egészen a tavoli Gcednig, aki biztonsagot teremt a birodalmdaban, s rendelkezik a hét dragasdggal, ne-
vezetesen a csodalatos kerékkel, a rendithetetlen elefanttal, a szélsebes paripdval, a kiillonleges értéku
dragakével, a minden tokéletességgel felruhézott kirdlynével, a csodédlatos miniszterrel és hetedikként
a legy6zhetetlen tdbornokkal. Ezernél is tobb fia lesz, batrak, hésiesek, az ellenséges seregek megsem-
misitéi. O uralkodik majd az egész 6cednoktol dvezett f6ldon bot és kard nélkiil, a térvény és az igazsag
erejével.

A nyolevanezer évig él6 emberek kordban, szerzetesek, megjelenik majd egy Magasztos a vilag-
ban, akit Méttéjanak’ neveznek: egy Tokéletesen Folébredett Szent, aki tokélyre viszi a szellemi tudés
gyakorldsi szintjeit, s végigjarja az 6svényt; a vildgok ismerdje s a megszeliditendé emberek pératlan
vezetdje lesz 6, emberek és istenek tanitdja, Magasztos Megvilagosodott, mint ahogy én is megjelen-
tem a vildgban mint Tokéletesen Folébredett Szent, aki tokélyre vittem a szellemi tudds gyakorlési
szintjeit s végigjartam az 6svényt, és a vildgok ismerdje, a megszeliditendd emberek pératlan vezetdje

4. Szanszkritul Dzsambudvipa, az ékori Indidban ismert emberi vildg elnevezése.
5. Ismertebb nevén Bendresz.
6. A név jelentése a Dharma-kiirtként is hasznalt kagylé.

7. Szanszkritul Maitréja.
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lettem, az emberek és istenek tanitdja, egy Magasztos Megvildgosodott. Magasabb tuddsaval teljesen
atlatja majd és masok szamadra is dtlathatéva teszi ezt az egész vildgot annak isteneivel, gonosz és
szent szellemeivel, papjaival és aszkétdival, a benne él6 istenek és emberek seregével egyetemben,
mint ahogy most én magam is magasabb tuddsommal teljesen dtldtom és masok szdmadra is dtlathatéva
teszem ezt az egész vildgot annak isteneivel, gonosz és szent szellemeivel, papjaival és aszkétdival, a
benne €16 istenek és emberek seregével egyetemben.

Kinyilatkoztatja majd a Tant, amely tidvos az elején, idvos a kozepén és tidvos a végén, annak be-
tlje és értelme szerint, és meghirdeti a szent életet a maga tokéletességében és tisztasdgdban, ahogyan
én is kinyilatkoztatom most a Tant, amely tidvos az elején, idvos a kozepén és idvos a végén, annak
bettje és értelme szerint, és hirdetem a szent életet a maga tokéletességében és tisztasdgdban. Tanitva-
nyok ezreit kormanyozza majd, ahogy most én is tanitvanyok szazait vezetem.

Ekkor aztdn, szerzetesek, a Szankha nevi kirdly ismét folallittatja azt a szent oszlopot, melyet
egykor a messze f6ldon hires uralkod6, Mahdpanéda éllitott, tdbort ver majd az oszlopnadl, lemond a
trénrol, s adoményokat oszt az aszkétdknak, papoknak, szegényeknek, nincsteleneknek, koldusoknak
és kéreget6knek. Utdna leborotvilt fejjel és szakallal, homokszint kéntosbe 6ltézve a Magasztos, a
Szent, a Tokéletesen Folébredett Méttéja tanitvanyaként a vildgi életbdl az otthontalansdgba tdvozik.
Vandoraszkétaként magdnyosan és elkilontlten él majd, s lelkesen, buzgén és eltokélten gyakorol,
mignem sajat elszantsiga és magasabb tudésa révén hamarosan, még abban az életben megvaldsitja a
szent élet végsd céljat, melynek kedvéért a nemes ifjak a vildgi életbdl az otthontalansigba vonulnak,
s abban id4zik.

Legyetek 6nmagatok ldmpdsai, szerzetesek, legyetek 6nmagatok menedékei, ne keressetek mas
menedéket. A Tan legyen a lampésotok, a Tan legyen a menedéketek, ne folyamodjatok méds menedé-
kért! Hogyan lehet azonban, szerzetesek, a szerzetes 6nmaga ldmpésa, dnmaga menedéke, nem keres-
ve mds menedéket? Hogyan lesz a Tan a ldmpdsa és a menedéke, nem folyamodva mas menedékért?

Nos, Szerzetesek, a szerzetes a testet tudatositva szemléli a testet, atlelkestilten, tiszta tudatossag-
gal és éberen, tdljutvan a vildgi dolgokkal kapcsolatos vigyakozason és bankddédson; az érzéseket tuda-
tositva szemléli az érzéseket, dtlelkestilten, tiszta tudatossdggal és éberen, ttljutvin a vildgi dolgokkal
kapcsolatos vigyakozason és bankddason; a tudatdllapotat tudatositva szemléli a tudatat, atlelkestil-
ten, tiszta tudatossdggal és éberen, tiljutvin a vildgi dolgokkal kapcsolatos vigyakozason és bankoda-
son; a tudattartalmakat tudatositva szemléli a tudattartalmakat, atlelkestlten, tiszta tudatossaggal és
éberen, tdljutvan a vildgi dolgokkal kapesolatos vagyakozdson és bankddason.

Igy lehet, szerzetesek, a szerzetes 6nmaga lampdasa, Snmaga menedéke, nem keresve mas mene-
déket; igy lesz a Tan a lampésa és a menedéke, nem folyamodva més menedékért.

Maradjatok, Szerzetesek, a sajat szemlél6désetek korében, sajat 6rokolt teriileteteken. Ha meg-
maradtok sajat szemlélédésetek korében, sajat orokolt teriileteteken, néni fog az életerétok, javul a
kisugarzasotok, fokozddik a boldogsagotok, gyarapodik a gazdagsigotok, novekednek az erditek.®

De mit is jelent, szerzetesek, egy szerzetes szdmara az életers? [m, a szerzetes kifejleszti azt a
magikus képességekhez vezets utat,” mely a szindék eréfeszitéssel kisért 6sszpontositasabdl all; kifej-
leszti azt a magikus képességekhez vezet6 utat, mely az energidk mozgdsitdsinak eréfeszitéssel kisért
osszpontositdsabol all; kifejleszti azt a magikus képességekhez vezet6 utat, mely a tudat eréfeszitéssel
kisért 6sszpontositasabdl 4ll; kifejleszti azt a méagikus képességekhez vezetd utat, mely a vizsgalddas

8. A felsoroldsban szerepl§, er6sodésnek indulé tényez6k paliul dju, vanna, szukha, bhéga, bala.
9. Iddhipdda
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eréfeszitéssel kisért dsszpontositdsabdl dll. Ha e négy magikus képességekhez vezet6 utat muveli és
gyakorolja, akdr egy egész vildgkorszakon &t is fonnmaradhat, ha tgy kivanja, vagy élhet az adott
vildgkorszak végéig. Ez a szerzetes szdmadra az életerd, szerzetesek.

Es mit jelent, szerzetesek, egy szerzetes szdimara a kisugdrzas? Im, a szerzetes gyakorolja a helyes
viselkedés erkolcsi szabélyait, a szerzetesi szabdlyzat szerint fegyelmezi magat, tokéletes a viselkedése
és a szokdsal, a legkisebb hibdban is latja a veszélyt, betartja az altala vallalt gyakorlasi szabalyokat. Ez
a szerzetes szdmadra a kisugdrzés, szerzetesek.

Es mit jelent, szerzetesek, egy szerzetes szimara a boldogsdg? Im a szerzetes elkiiloniilve az érzéki
élvezetektdl, elkiiloniilve a karos allapotoktdl belép az elsé elmélyedésbe és ott id4zik, amely allapotot
a tudat kezdeti odaforduldsa és tartds rdirdnyulédsa kisér, és tele van az elkiiloniilésbél fakadé elragad-
tatdssal és boldogsdggal. Majd a tudat kezdeti odaforduldsanak és tartés rairanyuldsinak csillapodasa-
val, a bels bizalom és szellemi egyesitettség kialakuldsaval belép a masodik elmélyedésbe és ott id4zik,
amely édllapot mentes a kezdeti odaforduldstol és tartds rdirdnyuldstdl, 4m telve van az elmélyedésbél
szlletd elragadtatdssal és boldogsdggal.

Az elragadtatds elhalvinyuldsdval felillemelkedett egykedviiségben id4zik éberen és tiszta tuda-
tossdggal, és megtapasztalja magdban azt az idvozilt boldogsdgot, amelyrél a nemesek igy beszélnek:
»Boldog az, aki feliilemelkedett egykedviiségben és éberségben él” - igy Iép be a harmadik elmélyedés-
be és idézik ott.

Az élvezet és a fdjdalom elhagydsaval, s az 6rom és a banat ezt megel6z6 elttinésével belép a ne-
gyedik elmélyedésbe és ott idézik, amely allapotot a feliilemelkedett egykedviiségnek kdszonhetéen a
tiszta éberség, valamint az 6rom- és fdjdalommentesség jellemez. Ez a szerzetes szdmadra a boldogsig,
szerzetesek.

Es mit jelent, szerzetesek, egy szerzetes szdmara a gazdagsdg? Im a szerzetes szeretd kedvességgel
eltoltott tudattal id6zik, s dthatja vele a vildgot az egyik égtdj irdnydba, majd a mésodik, harmadik és
negyedik égtdj irdnyaba. Igy idézik, besugdrozva az egész vildgot felfelé és lefelé, keresztiil-kasul sze-
retd kedvességgel, mely tdgas és hatartalan, s mentes minden haragtdl és ellenszenvtdl. Részvéttel...
egylttérz6 6rommel... feltilemelkedett egykedviiséggel eltoltott tudattal id6zik, s dthatja vele a vilagot
az egyik égtdj irdnydba, majd a masodik, harmadik és negyedik égt4j irdnydba. Igy idézik, besugaroz-
va az egész vilagot felfelé és lefelé, keresztiil-kasul részvéttel... egyiittérzé 6rommel... felilemelkedett
egykedviiséggel, mely tdgas és hatdrtalan, s mentes minden haragtol és ellenszenvtél. Ez a szerzetes
szamdra a gazdagsédg, szerzetesek.

Es mit jelent, szerzetesek, egy szerzetes szimara az er6? Im a szerzetes a szennyezddések felsza-
molédsédval belép a sziv felszabaduldsdba, a bolesesség éltali megszabadulds szennyezédéstél mentes
allapotdba, melyet még életében elért sajat magasabb tuddsa és megvalésitasa altal, és abban id6zik. Ez
a szerzetes szdmadra az erd, szerzetesek.

Nem tudok, szerzetesek, mas er6rél, melyet olyan nehéz volna legy6ézni, mint a halal erejét. Az
dvos dolgok miivelésével azonban, szerzetesek, kifejleszthetd ez az érdem.

[gy beszélt a Magasztos, a szerzetesek pedig szivitkben 6rvendezve ittdk a Magasztos szavait.

Itt végzbdik a kerék forgatdsdrol szolo oroszldniiviltés beszéd.

BB B
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OSVENY

Jasza Farkas Sandor

DUHKHA-RUPAM

A4 SZENVEDES TERMESZETE

Szvajam kritam parakritam dvdabhjdm kritam-ahétukam /
duhkham-itiéka iccshanti taccsa kdryam na judzsjaté' //

([Ha] a szenvedés onmaga dltal okozott, mds dltal okozott,
mindkettd dltal okozott [vagy] ok nékiili,
akkor az okozat bizonyosan nem helytdllo.)

A jelenségek 6nmagukban létez8ként (bhdvdtmja) torténé érzékelése a személyiség 6t halma-
zatdra (szkhandha) révettld ,énérzet” (ahamdtmja-védand) birtoklo természetével fligg Ossze. Az
»€nképzetbdl” 1étrejovd 6t halmazat (pancsa-szkandha)? képzédményeiben ugyanis olyan karmikus
tapaddsok alakulnak ki, amelyek a tudatmozgast lefékezve pszeudo-szubsztancidlis tudatdramlast hoz-
nak létre, s ez utdlag visszaigazolni latszik az ,én” és az ,enyém” képzetét (aham- és mamakdra). Ez
utobbi elkdpraztatja a szenvedés tapasztaléjat (duhkha-laksaka), mely 6nmagat egy elkiloniilt és fug-
getlen ,énhez” tartozo (dtmija vagy dtmanina) entitdsnak érzékeli.* Mindez azzal a kévetkezménnyel
jar, hogy a karmikus kdprazatgerjesztd energidk elfdtyolozzak a tudat valodi természetének vildgossa-
gat (csit vagy szamuid), és 1étrehozzak az avidjabdl kibontakoz6 korlatoltsdg takardjat (dvarana), amely
a vdszandkbdl* és a megismerési folyamatokbdl képz6d6 szemléletként akadédlyozza a helyes szemlélet
(szamjag-dristi) befogaddsat és a téves képzetek feltlvizsgélatat.

1. Ndgardzsuna: Mula-madhjamaka-kdrikd, Duhkha-pariksé, XII.1.

Az ahétuka (,0k nélkuli”, adj.) meghatéarozdsa adhrtja-szamutpanna (paliul adhiccsa-szamuppanna, szé sze-
rint , korldtlanul keletkezett”), ami a véletlen keletkezés tandra utal. A Buddha Acséla Kasszapdhoz intézett be-
szédében, a szenvedés négy lehetséges okdnak egyikét megvildgitva, eredetileg az adhiccsa-szamuppanna kifeje-
zést hasznalta, amelyre Nagdrdzsuna kis eltéréssel hivatkozik. Ldsd M. Leon Feer (Ed.): Samyutta-nikaya Vol. I1.
(Nidana-vagga), Nidana-samyutta (XII), 17 (7); London, 1884-1898, reprint 1960.

2. V6. Ahamkdrdidbhavih szkandhdh sz0” hamkdrd’ nritd’ rthatah - Az ,énképzet”, amelybdl a személyiség
halmazatai képz6dnek, valéjaban téves. Ndgardzsuna: Ratndvali (Dragakoéfiizér) - 29. félvers.

3. V6. a prithag-dzsanatvdvarandval (elkilontlt alanyisdg fatyla): ez az aviddzsdszava ama megnyilvanulé-
sa, amely miatt az alany 6nmagat elktlontlt és fiiggetlen , énnek” érzékeli. Az aviddzsdszava a szubsztancialitds
nem fogalmi jellegli téves ravetitése (adhjdsza), amelynek dsszetevéi az dllandésag, anyagisag, targyiasultsag és
a polaritdsok négyességekben torténd érzékelése (e négyesség az észleld, az észlelt, az ,.én” és a ,mas” megktlon-
boztetése, valamint ezek egymashoz ftiz6d6 viszonya).

4. A vdszandk jelentése: (i) A cselekvések és érzéki benyomaésok visszamaradé lenyomatai, amelyek megér-
z6dnek a tudat mélyebb rétegeiben, s a tudatba késébb visszatérve befolyédsoljak a megismerést és a viselkedést.
(ii) Szokédsenergidk.
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Az itt emlitett dvarana és az ,énképzet” kolesondsen feltételezik egymast, ezért a személyesnek

vélt szenvedéshez kotédd érzelmi és mentélis reakeidk ,atszinezik” az érzékek és érzéktargyak egy-
mashoz ftiz6d6 viszonyat. Azok folytonos valtozdsdba benne rejlé ontermészetet vetitenek, amely a
valsdgban sem az érzékekben, sem a dolgokban nem édllhat fenn, hiszen ha fennéllna, akkor az érzé-
keknek és a nekik megfelel6 érzéktargyaknak dllanddsaggal kellene rendelkezniiik. Ez tdgabb értelem-
ben azt jelentené, hogy az oknak (hétavé) és az okozatnak 6nall6 1étez6knek kellene lennitik, ami nem
lehetséges, mert ha minden mastél fiiggetlentl 1éteznének, akkor vagy azonosak lennének egymassal,
vagy kulonboznének egymadstél. Ha azonosak lennének egymassal, ez az 5nmagébdl keletkezés (szvata
utpdda)® képtelenségét vonnd maga utdn; az ok és okozat killonb6zésége viszont a masbdl keletkezés
(parata utpdda)® lehetetlenségét eredményezné.

Ugyanez érvényes a szenvedésre is: ha a szenvedés (dukkha) a négyféle médon létrejott okozat
(kdrja) valamelyike lenne,” akkor nem fiiggé médon keletkezne.® Ennélfogva a szenvedésnek is 6nlé-

5. Az 6nmagébdl valé keletkezés azt a nézetet jelenti, hogy a jelenségek 6nmagukon kivil esé okok nél-
kul, kizardlag 6nmaguktdl fuggve keletkeznek. Ha ez igy lenne, akkor az ok és az okozat egymast tartalmazva
azonosak lennének. Ez utdbbi tobbek kozott azzal a képtelen kovetkezménnyel jarna, hogy az okozat vég nélkiil
keletkezne, ugyanis az okként megnyilvanulé kovetkezmény dlland6an djra létrejonne a benne rejlé hatékony
ok (nirvartakd hétu = hétu-pratjaja) miatt.

6. A masbdl valo keletkezés azt a nézetet fejezi ki, mely szerint a jelenségek 6nmaguktdl killonb6z6 okok 4ltal
keletkeznek. Ha ez igy menne végbe, s az ok és az okozat egymadst6l valéban abszolit médon kiilonbozne, ez téb-
bek kozott azzal a kovetkezménnyel jarna, hogy a 1étrejott okozat fiiggetlen lenne a téle killonbo6zé 6sszes 1étez6tél.
Ebben az esetben viszont az okozat oka barmi lehetne. Ennek képtelenségére Csandrakirti egy példdval vilagit ra:
»Ha az okozat oka barmi lehetne, akkor a ldngol6 tiiztél is sotétség tdmadhatna.” Ha tehdt a méasbdl vald keletkezést
feltételezzik, akkor is ellentmonddsra jutunk.

7. V6. Nagardzsuna: Mula-madhjamaka-kdrikd, Duhkha-pariksa, XII.1.

8. Vo. Szvajam kritam jadi bhavét pratitia na taté bhavét | szkandhdn-imdn-ami szkandhdh szanbhavanti
pratitja hi (,Ha 6nmaga altal okozott lenne, fliggd médon nem létezhetne; / bizony ezek a halmazatok azokat a
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tezének kellene lennie. Az 6t halmazatra ravetitett ,énképzet” ezt ldtszélag megerdsiti, hiszen miatta
a jelenségek fiiggetlennek, dllandénak és 6ntermészetiinek latszanak. Minthogy azonban ez a fentebb
elemzett ellentmondasokhoz vezet, az 6nmagéban vett 1étezés csupan kaprazat.

A hat vilag (Ioka)’ 1ényei tehat annak folytdn tapasztaljdk a szenvedést, hogy az tires természet(i
tudat (sunjatmaka-csitta)® dinamikusan véltozé mingségeinek szubsztancialitdst tulajdonitanak.

Valdjdban mind az 6t személyiség-Osszetevd (szkandha) mulandé: kialakuldsukkal egyben fel is
oldédnak; ennek ellenére mégis ontermészetlinek tuntetik fel magukat, mert a birtokldst megraga-
dé énérzet tukorképeként jelennek meg. Minthogy léttiket az ,énképzet” dltal nyerik el, ténylegesen
nincs sajat természetiikbdl fakadé fuggetlenségiik. Ebbdl kovetkezden a szenvedés sem valddi. Akkor
hat ki az, aki szenved? Nines valddi alany," aki szenvedne, mert a tudatiramlds 6trétd halmazata
(szkandha) csupdn a megjelend és tovatlin karmikus dramlatok lancolata.'? Az allandénak mutatkoz6
,€n” vagy azonosul ezzel, vagy elktlontl téle, s ennek nyomén elszenvedi a szkandhdk vonzéddson
vagy taszitdson alapulé megragaddsa kovetkeztében 6t sijté karmikus kovetkezményeket.

A szenvedés tehat olyan dnmagaba zar6dd, énérzetbe merilt tudatiramlds, amelyben az elakadt
karmikus energidk korbe-korbe jarnak anélkil, hogy tdgulé mozgds lenne benniik. Ha az energidk
mukodése kiterjedd lenne, oldddna a szkandhdk merevsége, és megsziintethetd lenne a szenvedésta-
pasztalds.
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halmazatokat hozzdk létre.”). Nagardzsuna: Miila-madhjamaka-kdrikd, Atma-pariksa, XII.2.
Csandrakirti kommentarjdban az ami szkandhdh a haldl elétti halmazokat jelenti, a szkandhdn-imdn pedig az
Ujrasziletés halmazait.

9. AhatIoka: dévdh (istenek), aszurdh (ellenistenek vagy titanok), nardh (emberek), tirjancsi vagy tirjancsah
(allatok), prétdh (éhes szellemek) és narakdh vagy narkakdni (poklok).

10. A tudat Uressége a szanszkdra-pratjaja-vidnydnam (a tudat a szanszkdrdak fuggvénye) osszefiiggésbol kovet-
kezik. Ugyanis ami feltételektdl fiigg, az tres (sinja). A szanszkdrdk itt maguk is fliggé médon keletkezett tudattar-
talmakat (szanszkrita-dharma) jelentenek.

11. V6. Indhanam punar-agnirna ndgniranjatra cséndhandt / ndgnirindhanavdn-ndgndvindhandni na tészu szah
(A tiizel6 ... nem a tiiz. Ttizel6 nélkil tliz ... nincs. / A tiiz a tiizel6t nem birtokolja. A téizben nincs tiizel§ [és] a tlize-
l6ben sincs tliz.) Ndgardzsuna: Mila-madhjamaka-kdrikd, Agnindhana -pariksd, X.14.
Kommentér: A tliz az dtmant, a tiizel6 a szkandhdkat jelenti. 1. Az ,,én” nem a halmazatok, mert ha a halmazatokkal
lenne azonos, akkor része lenne azok keletkezésében és elmuldsaban. (Atmd szkandhd jadi bhavéd-udaja-vjaja-
bhdg-bhavét [ 1d. mu XVIIIL. 1.) 2. Az ,.én” nem létezik a halmazatok nélktl, mert ha ilyen médon létezne, akkor a
szkandhdk nem jellemezhetnék 6t (szkandhébhjo nyé jadi bhavédbhavéd-aszkandha-laksanah [/ MMK. XVIIL., 1b.),
vagyis az ,én” nem lehetne az 6t szkandha fuiggvénye. 3. Az ,én” a halmazatokat nem birtokolja, ugyanis a) ha
birtokolnd, akkor az ,én” véltozékony természetli lenne; b) az elemek (bhitdni) feloldédasaval a halmazatok is
megszilinnek, ezért azok nem képezhetik az ,én” birtokat. 4. Az ,énben” nincsenek halmazatok. Ha lennének,
akkor ez az 6nmagabdl keletkezés logikai hibdjat vonnd maga utdn. 5. A halmazatokban nincs ,én”. Ha lenne,
akkor az dtman (,én”) vég nélkill keletkezne. Mindez ellentmond az dtman feltételezett ontermészetének.

12. VO. szvapudgala-kritam duhkham jadi duhkham punar vind / szvapudgalah sza katamé jéna duhkham
szvajam kritam (Ha a szenvedés a sajit személy altal okozott, akkor [a sajit személy]| szenvedés nélkili. / Kiaz a
sajit személy, aki a szenvedést bnmagédnak okozta? / Id. m{i, Duhkha-pariksé, XI1.4.)
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Vadzsramdld

LEHET-E A DHARMANAK

ARA?

Ma Nyugaton hajlamosak vagyunk arra, hogy erre a kérdésre kapashol és he-
vesen tagaddlag valaszoljunk. Mar csak azért is, nehogy eqy kalap ald vegyenek
benniinket azokkal a lélekkufarokkal, akik tgynevezett ,szellemi” tanitasokkal
lizletelve visszaélnek a keres6 emberek bizalmaval, rendszerint azok pénztarcdjat
sem kimélve. Legtobben koziiliink ezért arra az dllaspontra helyezkednek, hogy a
Dharménak ingyen kell minden keresd rendelkezésére dllnia.

Mindez mikodik is egészen addig, amig a
Dharmdval kapcsolatos tevékenységek az ottho-
nunk négy fala kozott zajlanak. A buddhizmus
iranti novekvdé érdeklédésnek koszonhetben
azonban az utébbi években nyugaton is sokfelé
létrejottek olyan Dharma-kozpontok, amelyek
méretiik és tevékenységi korik fliggvényében
tobbé-kevésbé kényszerit6 médon tapasztaljak az
anyagi eszkozok sziikségességét: bérleti dijakra,
adminisztrativ és nyomdakoltségekre, vagy akar
azon Onkéntesek minimalis dijazdsa és tdrsada-

lombiztositdsi jarulékai fedezésére, akik teljes
idejiket és munkaerejiiket a kézpont rendelke-
zésére bocsatjak. Nyugaton gyakran teljes ta-
ndcstalansag uralkodott el a tekintetben, hogyan
biztositsa az ember az ehhez sziikséges pénzeket.
Voltak, akik adomadnyokban reménykedtek, ma-
sok éves tagdijakra probaltak épiteni, vagy éppen
kamatmentes kolesont kértek tagjaiktél; mindig
ott bujkalt azonban a rossz érzés, amit e ponton
az eszmény és a val6sdg Osszeltkozése okozott.
A tapasztalatok egyfelél nyilvdnvaléva tették,

19 KOZOSSEG DHARMA



hogy pénz nélkil semmi sem muikodik, masfeldl
viszont az érdekeltek 6dzkodtak attdl, hogy e té-
mat teljes nyiltsdggal széba hozzak - villalva akar

az ezzel kapesolatos vitdkat is -, valészintleg
azért, mert e kérdés rendkivil érzékeny teriiletet
érint, ahol (gyakran ki nem mondott) vddaskodé-
sok és félreértések izzitjak a légkort.

En magam, miutin kiillénb6zé buddhista
kozosségekben a pénzzel valé bands kulonféle
gyakorlatait ismertem meg, illetve prébéltam
ki, arra hajlok, hogy a probléma gyokerét nem
a ,pénz” tényezdjében, hanem sokkal inkdbb az
ember tényezGjében kell keresni. De vegyik csak
szemiigyre ezeket elfogulatlanul.

Mi a pénz? Egy olyan csereeszkoz, amely a
termények, javak és elvégzett szolgiltatisok he-
lyébe lépett. A pénz olyan, mint egy kaméleon,
mivel barmely lehetséges termékké képes atala-
kulni. Ha valaki figyelmen kivil hagyja a pénz
atvaltozd képességének ezt az alapvetd torvény-
szeruségét, és onmagdban vett értéket tulajdonit
neki - hasonléan a modern gazdasdghoz -, ezzel
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egy olyasfajta elvonatkoztatdst végez, ami elfedi
a szemink elél, hogy tulajdonképpen az energia
egyfajta mértékegységérdl van csupdn sz6, amely
bevilthaté nyersanyagra, munkaerdére, élelemre,
lakdsra vagy id6re. Az energia lényege azonban
annak dramldsdban, allandé
lik. Ha szem el6l tévesztjiik az adds és elfogadas e
természetes folyamatat, és akadélyozzuk az ener-

atalakuldsdban rej-

gia alland6 4talakuldsat, akkor megprébaljuk fel-
halmozni a pénzt, amely tulajdonosdnak kivaltsa-
gokat, elismerést, befolydst, hatalmat, vagy akar
rendelkezési jogot ad més lények, s6t a természet
felett. Ezzel a pénz a hatalom eszkozévé valik,
aminek kovetkezménye erészak és pusztitds. Az
ilyen fejlédés oka azonban a felhalmozdsra és
megragaddsra, rogzitésre, visszatartisra irdnyu-
16 emberi térekvés — a szomj vagy vigy, ahogy a
Buddha nevezte, mely oly sokféle dologra irdnyul-
hat.

Nem a pénz az egyetlen, amivel visszaéliink.
Megtorténik ez a tudédssal (gondoljunk egyes tu-
désok gitldstalansdgdra), az embertdrsainkkal




és a tobbi lénnyel, s6t 6nnoén magunkkal is. A
veszélyt ezért véleményem szerint nem a pénz je-
lenti, hanem sokkal inkédbb a sajat motivaciénk,
amelybdl kiindulva tdvos vagy nem-tidvos mé-
don banunk a pénzzel és a tobbi eréforrassal.

Atlatjuk-e vajon az inditékainkat? Racionali-
san aligha, hiszen az ész oly taldlékony, hogy még
a legképtelenebb vagy -kegyetlenebb viselkedésre
is képes elfogadhaténak l4tszé indokot taldlni. Az
inditékokat akkor tudjuk atlatni, ha lecsupaszit-
va, kozvetlentl szemiigyre vessziik cselekedete-
ink hatésait.

Azt, hogy mit jelent szdmunkra a pénz,
rogton felismerhetjik, ha megnézzilk, mihez
kezduink vele. Pusztin annak megfigyelése, mire
hajlandé egy ember pénzt kiadni, mély bepillan-
tast enged az értékrendjébe. Mire koltink, minek
a megszerzéséért adunk pénzt? Az életszinvona-
lunkért, a képzéstinkért, a csalddért, a karrierért,
utazdsra, szabadidds idétoltésekre vagy az éle-
tunk biztositdsdra? Barmi legyen is a vdlasz, ha
felismerjuk, mire ,dldozzuk” a pénziinket (és az
idénket), latni fogjuk, hol vannak a valédi prio-
ritdsaink.

Hasonl6képpen ismerhetjik meg a taniték
motivacidjat is, megfigyelve, miként bannak a
tanitvinyok pénzével (vagy idejével és munka-
erejével). Tanulsdgos szemulgyre venni ebbdl a
szempontbdl, mit tettek a mult nagy mesterei a
tanitvinyok adomdnyaival. A régi id6kben is szo-
kés volt a tanitdsért felajanlast tenni a taniténak,
ami tobbek kozott a tanitds kérésének Gszintesé-
gét volt hivatva aldtdmasztani. [gy példaul a hires
Narépa Marpatdl, a hé messzi orszdgdbdl érke-
zett tanitvdnyat6l aranyporban kérte a tandijat,
amit annak a vagyott tanitds fejében el6szor Gssze
kellett gy(jtenie. Noha Nédrépa nevetve a szélbe
szdérta a Marpa altal faradsdgosan Gsszegyjtott
aranyport, drasztikusan szembesitve a lelkiisme-
retes, de még meglehet6sen kereskedi szemléle-
td tanitvinyt a tulajdon tiinékenységével, a tani-
tok tobbsége els6sorban a Dharma terjesztésére
hasznélta f6l a rd bizott adomanyokat. Kolosto-
rokat épittettek vagy szereltek f6l beléliik, fontos

frasok lefordittatdsdra és sokszorositasara koltot-
ték, s ezzel megteremtették a Dharma-gyakorlas
alapjait a kés6bbi nemzedékek szdmara.

Ha manapsédg egyes ,tanitok” ehelyett sze-
mélyes meggazdagoddsra torekszenek és vagyont
halmoznak f6l, mert az 6nmagédban vett értéknek
tlinik szdmukra, vagy sajit hatalmuk és befoly4-
suk érdekében nagy szervezeteket hoznak létre
és tartanak fonn a pénzen, ezt el6bb vagy utébb
koénnyen {6l lehet ismerni, és tavol tudjuk tarta-
ni magunkat téle. Legfeljebb megfizetjuk a - szd
szerint vett - tanulépénzt, ezt azonban id6vel ki-
heverjik. De nem stlyosabb-e a kévetkezménye
annak, hogy az ilyen tanit6 visszaél a tanitvinyok
bizalmédval és képességeivel, hogy félrevezeti
Gket az utjukon? Ezért bizonyosan nem véletlen,
hogy a mahajindban a bddhiszattva-szabilyok
megszegésének mindstil, ha a tanité megengedi
tanitvanyainak, hogy szem eldl tévesszék a célt,
és ahelyett, hogy célratéréen, minden erejiikkel
szellemi vaksdguk legy6zésén munkdlkodnanak,
vilagi elfoglaltsagokat allit cselekvésiik kozép-
pontjiba. Ha a tanitét, akire rdbizzuk magunkat,
nem tartjuk képesnek arra, hogy bolcsen kezelje
a pénzt, hogyan varjuk téle, hogy bolesen banjék
az emberekkel?

Még ma is beszélink a hdrom dragasig-
rél, épp ugy mint a régi idékben: e megjel6lés-
sel illetjuk a Buddhat, a Dharmdt és a Szanghidt,
buddhista menedékiink és tiszteletaddsunk tér-
gyait. De a legritkdbb esetben néziink szembe
azzal, hogy e drdgasdgokhoz sohasem lehetett
olesdn hozzdjutni, azok mindig csak atlagfolotti
eréfeszitések dran voltak elérhetdk. Igy példa-
ul a Buddha korai tanitvdnyai is jelentds anyagi
aldozatot hoztak azért, hogy meghivjdk 6t vagy
valamely kozeli tanitvanyét tanitdst adni szamuk-
ra. Andthapindikardl azt tartjak, hogy a ligetet,
amelyet azutdn a Buddha és a Szangha rendelke-
zésére bocsdtott, gy vdsirolta meg Dzséta herce-
gét6l, hogy a vételarat kitevd pénzérmékkel fedte
be annak egész teriiletét. Az ilyen adomanyokban
a Buddha és tanitdsa irdnti megbecsiilés jutott
kifejezésre, s ez mutatta, hogy az adomdnyozd
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tanitast kivan kapni. Az dzsiai orszdgokban az em-

berek mind a mai napig nem lépnek be tires kézzel
a templomokba vagy kolostorokba, és még a kriti-
kus megfigyel6k is elismerik, hogy itt tiszta sziv-
bél és val6di odaadéssal adnak, nem pusztan kon-
venciébdl. Ndluk még - ugyanazon tett egyméstol
elvilaszthatatlan két oldalaként - egységben van
az adds és az elfogadis, s 4télik, hogy a megajin-
dékozott tulajdonképpen az, aki ad. Az, hogy itt
Nyugaton, mikdzben az emlitettnél joval nagyobb
gazdagsdgban élink, gyakran 6dzkodunk széba
hozni ezt a témat, sét szinte tabuva tettiik azt, an-
nak lehet a jele, hogy még nem ismertik ol az
adomadny és az adds valddi értékét. Ha viselkedé-
stnket 6sszehasonlitjuk az dzsiaiakéval, fajdalma-
san tudatdra kell ébredniink annak, milyen mesz-
sze vagyunk még keleti hittdrsaink bokeztiségétdl,
az adakozokedvrdl nem is beszélve.
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Meghatirozhatunk-e egy drat a Dharmdért?
Vagy ingyen - bocsdnat, dijtalanul - kellene azt
rendelkezésre bocsatani? Ami nem kertil semmi-
be, azt értéktelennek érezzilk; manapsag gyakran
e vezérldelv alapjan mikodink, s marketingszak-
emberek hada foglalkozik azzal, hogy nemesnek
és ezdltal drdgdnak haté csomagoldssal novelje
a dolgok ,értékét”. Tudatdban vagyunk-e vajon
azon kincsek - a tiszta levegd, tiszta viz vagy
egészséges test - paratlan értékének, amelyekhez
(egyelére még) ingyenesen jutunk hozzd, és nem
csak akkor kezdjtk-e el megbecsiilni 6ket, amikor
felmertl annak veszélye, hogy elveszitjiik?

A Dharma Utjat csak az jarhatja, aki sajit
maga torekszik. ,Nektek magatoknak kell fara-
doznotok, a Tathdgatdk csak az utat mutatjak”
- mondta a Buddha. Régen az ehhez nélkuloz-
hetetlen komoly szandékot prébara tették: a be-




bocsatast kérét napokig varakoztattak a kolostor
bejarata elStt vagy tobbszor elutasitottak, megko-
vetelvén téle a kitartds és allhatatossdg elézetes
felmutatasat. Huj-ko, a Zen masodik patridrkaja-
nak példéja - aki elszantsdgit és dldozatkészségét
azzal kivinta demonstrdlni, hogy levigta egyik
karjat -, manapsdg inkdbb elborzaszt bennin-
ket, mintsem hasonlé dldozatkészségre inspiral-
na. Anndl inkdbb értjik a pénz nyelvét. ,Az id6
pénz” - mondjuk, s ezzel azt fejezziik ki, hogy
az id6 értékes, nem pocsékolhatjuk el. Akinek
meg kell fizetnie az id6t, az kortiltekintéen banik
vele, mind a sajit, mind a mésok idejével. Pon-
tosan dtgondolja, mit is akar, és kozvetlenil és
vildgosan a tirgyra tér, megteremtve ezzel a fel-
tételeket kérdései vagy problémdai megolddsdhoz.
Ilyen médon a lehetd legnagyobb hasznot hozza
ki egy beszélgetésbsl. Ha valaki ezzel szemben
azt hiszi, hogy sok ideje van (ami mindig illuzid),
nem fog bolcsen gazdalkodni vele. Konvencioné-
lis beszélgetésre vagy tires szdcséplésre haszndlja
az egyuttlétet, s taldn csak az utolsé percben jut
el a témdhoz, ami szdndéka szerint a beszélgetés
célja lett volna. Elvesztegeti mind a sajit, mind
beszélgetépartnere idejét, de ami még ennél is
rosszabb, nincs tudatdban annak, hogy az élet-
ideje korldtozott, s igy nem is tanulja meg azt jol
felhaszndlni. Aki terdpids palyan dolgozik, valé-
szintlleg meger6siti ezt a megfigyelést. A terdpia
is annél hatékonyabb, minél nagyobb mértékben
fizeti sajat zsebébdl a paciens annak koltségeit.
Amikor 6szinte aggodalommal amellett ér-
velink, hogy a Dharma nem egyeztethetd Gssze a
pénzzel, megfeledkeziink arrdl, hogy a valddi és
hamisitatlan Dharma egyéltalin nem lehet tzlet
tirgya. Ez meglephet egyeseket, hiszen lépten-
nyomon taldlkozunk az onismeretre vagy a tu-
datosség kiterjesztésére iranyul6 ,,szellemi utak”
kindlatdval. En azonban tgy vélem, hogy amivel
kereskedni lehet, az éppen hogy nem a Dharma.
Ami piacképes, az sokkal inkdbb az emberek
sziikségleteit, vagyait, reményeit, mindenekel&tt
pedig az illtzidit elégiti ki. Ahhoz a , tanitéhoz”,

aki meghagyja az embereket az illdzidikban vagy
akdr meg is erdsiti ezeket, todulnak a tanitvanyok,
és bGségesen elhalmozzdk 6t szébeli és anyagi el-
ismeréssel. A Buddha utja azonban rogos; s aki
ezen halad, az minduntalan az ego altal a ldba
elé gorditett akadalyokba botlik. Tévedéseink és
illazidink atlatdsa tobbnyire fdjdalmas, még ha ez
vezet is el minket végill a megszabaduldshoz. Ezt
az 6svényt csak az fogja végigjarni, aki mélyen at-
érzi a szanszdrikus vilag szenvedését - sajatjat és
a tobbi lényét egyardnt. Autdpdlya azonban soha
nem lesz beléle.

A hamisitatlan Dharma tanitdsit ezért csak
az képes kifejteni, aki mélyen megértette azt, s
igy feladta a reményt és a félelmet. Megszabadult
»a boldogsdg reményétdl és szenvedés miatti ret-
tegéstdl, a hirnév reményétdl és a jelentéktelen-
ség miatti félelemtdl, a dicséret reményétdl és a
szégyenben maradds miatti rettegéstdl, a nyere-
ség reményétdl és a veszteség miatti félelemtsl”;
az igazi veszélyt ugyanis e vilagi szelek jelentik.
Hogy egy ,tanit6” az elismeréstdl, a tetszéstdl
vagy éppen a tanitvinyai pénztircdjatol fugg-e,
ebbdl a szempontbdl kézombos. Mind a lelki,
mind az anyagi tipusu fuggéségek megakadalyoz-
zék a szabad és a szabadsdghoz vezet6 tanitdst és
tanuldst.

Kell-e még vélaszolnom ezek utdn a cimben
feltett kérdésre? Igen, a Dharmdnak van dra: oda-
addst, id6t, batorsigot, sok tiirelmet és bizonyo-
san némi pénzt is kivin télunk. De legféképpen,
fel kell adnunk érte sajat szokdsmintdinkat. S va-
jon nem ezek-e a legdragdbbak szimunkra?
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Bahudhiti Banyai Tibor Mdrk
CELETEM

CSOGYAM TRUNGPAVAL
— NMENNYDORGO SARKANY

DIANA J. MUKPO KONYVEROL

A Satori-Book szerzBjétol, akkor az éppen a konvencionilis fel-
Kiadé jovoltabdl 2011 fogas.
6szén megjelent, A 11. Trungpa tulku haldla utdn kozel hasz
Mennydorgs  Sdrkdny évvel megjelent konyv szinte egyetlen hatalmas,
aleimet visel6 konyv naplészeri monolég, olyan kronologikus vissza-
azon muvek sordba emlékezés, amelybe a szerz6 helyenként Csogyam
illeszkedik, amelyek a Trungpatol szdrmazoé idézeteket illeszt. A vendég-
20. szdzad egyik leg- szovegek betolddsdnak gesztusa azon ir6i attittid
jelentésebb  spiritua- kiegészitéséul szolgdl, amelyet legjobban a konyv

lis mesterének, Chogyam Trungpénak allitanak
emléket. E kotet érdekessége és kiilonlegessége
ugyanakkor, hogy a szerz6 nemcsak tanitvinya,
hanem egyben hézastdrsa is a taniténak. Diana
J. Mukpo inkédbb a hazastirs, mintsem a tanit-
vany szerepében szélal meg. Ugyanakkor példa-
ul a végig kovetkezetesen haszndlt Rinpocse cim,
amellyel a szerz6 férjét illeti, mar 6Gnmagédban is
azt jelzi, hogy kapcsolatuk torténetére nem lehet
csupdn a hézassdg hétkoznapi vagy nyugati mo-
don felfogott, hagyomanyos értelmében tekinte-
nunk. Még inkdbb indokolt ez a megkozelités, ha
Csogyam Trungpa életmivét is figyelembe vesz-
szuik, hiszen ha valami tavol all A szellemi mate-
rializmus meghaladdsa vagy A szabadsdg mitosza

Trungpa és Diana egy hivatalos fotén
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egyik kulesmondata jellemez: ,nem beszélhetek
Rinpocse helyett, de én magam ezt éreztem”.
Maga az Eletem Csogyam Trungpdval cim is a sz6-
veg Onéletirds jellegli személyességét tiikrozi.
Bar az apré részletekre is kiterjedd, sokszor fel-
sorolasszerd informaciéaradat konnyen szétszor-
hatnd az olvasé figyelmét, a szigort idérendnek
koszonhetéen mégis egy koherens élet- és kapcso-
lati torténet rajzol6dik ki az 1968-as taldlkozastol
Rinpocse 1987-ben bekovetkezett haldlaig, illetve
egészen a kézirat 2006-os lezdrdsaig.

A tobb mint 6tszaz oldalas irds stilusa erésen
élébeszédszer, és a szerz6 sokszor - egészen a
szexudlis intimitdsig elmenden - napléba illéen
Gszinte és részletez6. Ez a kozvetlenség mégsem
kelti az olvaséban azt a kellemetlen érzést, mintha
a hires buddhista tanit6 csalddi életébe indiszkrét
mobdon pillantana be. A szerzd célja ugyanis nem
az 6ncéld magamutogatds vagy a sérelmek utola-
gos felpanaszoldsa, hanem - miként ezt tobbszor
megjegyzi - sajat életét, ezen belul hazassdgat
kivdnja vizsgdlni, azt a kapcesolatot, amelyben az
egyik fél torténetesen Csogyam Trungpa volt. Ily
mobdon az olvasé a hdzastirs szempontjabol nyer
betekintést egy buddhista tanit6 maganéletébe,
mar amennyiben a jelen esetben beszélhetiink
egydltalan barmiféle maginéletrél. Mindazonal-
tal a konyv éltal felvetett legfébb kérdés éppen
a maganélet korul forog. Hogyan viszonyuljon a
feleség férjéhez, aki egyben személyes tanitéja is?
Vagy megforditva: hogyan fér meg egy személy-
ben a férj és csaladfd, valamint a buddhista tani-
t6? A szerepek kettGsségébdl fakad konfliktusok
felidézésével a szerzd olyan életszerd, dltaldnos
problémdkat mutat be, amelyekhez hasonléval
mindenki taldlkozhat sajat kapcsolataiban.

Kettejuk kozott a fesztltségek tilnyomé-
részt a parkapcsolat és a guru-tanitviny viszony
egylttjardsabol erednek. Mig azonban az egyik
fél szdmadra nincs kilonbség hétkoznapok és gya-
korlas kozott, addig a mésik csalddi otthon irdnti
igénye mindvégig kielégitetlen marad. A problé-
ma paradox természetét j6] mutatja tobbek kozott
az is, hogy mikdzben az otthon valéban nélktl6z-

Trungpa és Diana

hetetlen lenne a harmonikus gyermekneveléshez,
a Mukpo csalddban valamennyi fitrél bebizonyo-
sodik, hogy nem kozonséges gyermek, hanem
tulku, vagyis olyan tudatosan inkarndlédott ta-
nit6, akit a tibetiek hagyomédnyosan nem csalad-
ban, hanem kolostori kérnyezetben nevelnek fel.

Epizédok sora példdzza, hogy az okok és
kovetkezmények karmikus ldncolatdban senki
sem kivételezett. Amikor az egyébként nyitott
hazassdgbdl Diana kikéri magat légyottra masik
szerelméhez (leend6 mésodik férjéhez), a magin-
élet problémadja Cs6gyam Trungpa szdmara is fel-
mertl. Igaz, a problémara adott vilasza mar egy
bédhiszattva hozzaallasardl tandskodik, aki ilyen
helyzetekben is képes az éntelenség és egytittér-
zés kibontakoztatdsara.

Diana J. Mukpo kényvének legnagyobb eré-
nye, hogy mikézben betekintést enged Csdgyam
Trungpa spiritualitisinak mindennapi vettletei-
re, olyan provokativ kérdéseket vet fel, amelyek
az olvasot sajat aktudlis helyzetével szembesitik.
A konyv elmélkedésre sarkall a Szangha és a ma-
géanélet - mas szdval a gyakorlds és a hétkoznapi-
sig - kett6sségének mibenlétérdl.
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25 KULTURA DHARMA



~ Aszél nyomaban

Anyam, ol
én szél leszek talan.

A szél, mely morcosan tobozokat hajigél
amikor a violdk virdgba borulnak, el -
ésvalamiért "%

egész télen egy V('jlgyber}lapul'

bujét susogva, bugva,

majd nydron

gyengedex}ki‘éramhk

és meg sem 4all, mig szivem Gssze nem rédzza,

43 :séiirja.

Ha visszatartom lélegzetem, amig fﬁj,-

lelkem hdtraddl a szélben.

Ha imadkozom, amig fuj,

fényre gyulnak a hangok.

- @

i " 3 A hangok,
1stene kivant len{u, ahogy levegé6t veszel,
mi gt a bor 1stepe moro 2 & mert_a lélegzet csak erre vart,
i '-‘,,'3. T Vagy lépéseid hangjai ezek?
s "-1‘&‘-'
TR Anym,

g ~ lehetek én szél valaha?
£ R

Z 1vﬂacsaro dofgokat is.

einer Sennyey Tibor, Gil Won Lee és Dokhe Sunim az
Eredeti Fény templomban a Pilisben




) enx,c.%lqpan a Vlrag
T lla aszél.
a taldlkoztam a fiis

: fnég émlékeZne'

gyantaja ak a ra.
- Szer r vala i =1,
' olyan,faJdalmas,
Bira sotet fellegek annye ﬁul_
akeék égis megmaqu' "'#" o

.‘fDlé : ;‘ef Bt 2
~ bort . 2 E}.; " FN ‘
i g ol = . i,
kell é1®A. 7" o iy SECESSE SR SHEY umlfdt'
Ezer é éve mdr, hogy a szél 4 fyhima otte %zﬂ

mmdennap elkészon.

. = = = ' [ pis -~ .
- Mindenna e T . - T e Vaes "
AP 2 ST o - St TS - e !

: , 3
W ¥ blicsizZsteat i el L e

Medltaqo apam gmgkomagja elet

Strln habzott, sziklat vé_]t
tisztdbdl zavarttd lett,

s mikor a foly6 elérte a tengert,
végre lecsendesedett.

n g'ﬁl I S énny_et, ‘
N a'kat ﬁvoﬁ rlng%tta oreben‘“ -

Apém foly6ként élt e tajon, f ,i:- & F S n*nﬁi!z lgérlélte kosz’dlta,
és sohasem fosvénykedett, ST ¥ ab

arfolyo egyedul-’memt ;
mert nep'l bzsolta magaba :

ayolgybegw.sgrg‘ey ’ﬁgt
‘ .p:» Il'“‘___: f',. .}-l'_ ' oa -
u,l_‘? 1. Koreai kolts. AversekaNapfenypalfstc ko ! a
1 ~ last - koreai versek. Budapest, Pluralica Alapltvany,‘ZOII)-Aver et ﬁordltotta W@l
forditdsokat angolbol készitette: Balogi Virdg. A versforditdsokat a koreai eredetlve
1 Utankozles a kolto és a kiadd szives engedélyével. - Sy




Volt egyszer réges-régen két szomszédos or-
szag. Az egyik egy kicsivel kisebb volt a masiknal.
A tdvolabbi és nagyobbik orszédg kirdlya tgy gon-
dolta, leigdzza a kisebbik orszdgot.

- De elébb azért - mondta - l4tni szeretném,
mennyire ravasz és boles a kirdlyuk. Ha nem az,
le tudom gy6zni, de ha az, akkor jobb, ha meg
sem prébdlom.

Kuldott neki egy szinben és méretben telje-
sen egyforma kancat és csikot, és kérte a kiralyt,
ugyan dontse el, melyik a kanca és melyik a csiko.
A kirdly tandcsnokai csak nézték, nézegették, sze-
miket meresztgették, de nem tudtdk megallapi-
tani. Egyiktik hazament, elmondta a feleségének,
aki igy vélaszolt:

- Ez bizony egyszerti. Megmondom, mit te-
gyetek: készitsetek jaszolt, és tegyetek bele fuvet.
Az anya a csiko elé fogja tolni az ételt.

Minden ugy tortént, ahogy mondta, ily mé-
don megvilaszoltak a kirdly elsé feladvanyat.

Maisnap a kirdly egy kardt kuldott nekik,
melynek mindkét végét egyformara faragtak, és
arra kérte 6ket, ugyan mondjak meg, melyik a te-
teje és melyik az alja.

A férfiak megint csak tandestalanul bamul-
tak. Az el6z6 napi tandcsnok elmondta a felad-

1 Forrés: Tibetan Folk Tales by A.L. Shelton (www.
sacred-texts.com/asia/tft/index.htm). Angolbdl fordi-
totta: Szakuld Fazakas Hajnalka.
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vanyt a feleségének, aki igy vilaszolt:

- Ez bizony egyszert. Dobjatok be a vizbe: a
teteje fog el6szor a sodras irdnyédba fordulni.

[gy tettek, s megoldottdk az aznapi feladatot is.

Ezutdn a nagyobb orszédg kirdlya egy him és
egy ndstény kigyot kuldott nekik, de egyik boles
férfit sem tudta 6ket megkilonboztetni. A ta-
ndcsnok ismét a feleségéhez fordult, aki igy szolt:

- Ez bizony egyszer(. Teritsetek a kozeltikbe
egy selyemdarabot. A néstény finomnak és puhé-
nak fogja taldlni, rdhelyezkedik, 6sszetekeredik
és elalszik; a him viszont elutasitja a selymet és
megtagadja az alvést.

Ezt tették, s minden Ggy tortént, ahogyan
mondta.

A nagyobb orszag kirdlya ugy dontott, még-
sem all ki a kisebbik kiréllyal, mert az tdl forté-
lyos. A kisebbik kiraly viszont tisztdban volt vele,
hogy megmentették a haborutdl. Odahivta hat a
tandcsnokat, s megkérdezte téle, ugyan honnan
tudta mindezeket a dolgokat, amikor mindenki
mas kudarcot vallott. A tandcsnok eldrulta, hogy
nem 6 oldotta meg a feladvdnyokat, hanem a fe-
lesége. A kirdly magdhoz hivatta az asszonyt, gaz-
dagon megjutalmazta, a férjét pedig a kirdlysag
fétandcsnokdnak tette meg.
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En-te, én-vildg, én-isten.

Ezeket a merev skatulydkat

a humorérzék

egy szempillantds alatt feloldja.”
(Cségyam Trungpa)

Eré a valtoztatashoz®

Az igazsag ize'

Egyszer egy kirdly arra kért egy bolcset, hogy vi-
lagitsa meg az igazsidg mibenlétét.

- Prébald meg leirni a mang6 izét olyasvalaki sza-
madra, aki sohasem evett még édeset! - hangzott
a felelet.

Barhogy is igyekezett a kirdly, be kellett latnia,
hogy képtelen pontosan érzékeltetni a gytimoles
zamatat.

- Aruld hit el, te mit mondanal? - fordult végiil
a boleshoz.

Az egy mangdt nyujtott felé, és igy szolt:

- Nagyon édes, késtold csak meg!

A nehézfejii szerzetes?

Hogen, a kinai zen mester egyedil élt egy kis vi-
déki templomban. Egy nap négy vindorszerzetes
tért be hozzd. Szerettek volna egy kicsit dtmele-
gedni, ezért megkérték, hogy tiizet gyujthassa-
nak az udvaran.

Mikozben a fat rakosgattik, a jelenségek szub-
jektiv és objektiv voltardl vitatkoztak. A mester
odalépett hozzdjuk, rimutatott egy nagy kore, és
megkérdezte:

- Hol van ez a ké, a tudatunkban vagy azon kiviil?
- A buddhista tanitdsok szerint minden dolog
valamely tudattartalom targyi forméban valé ki-
vetiilésének tekinthetd, ezért dgy fogalmaznék,
hogy a k6 a tudatomban taldlhaté - felelte az
egyik szerzetes.

- Szornyen nehéz lehet a fejed - jegyezte meg a
mester -, ha ekkora kovet cipelsz a tudatodban!

1. Forrds: www.spiritual-short-stories.com

2. Forrds: www.ashidakim.com

Oreg baratok beszélgetnek a teahdzban. Egyikiik
elbeszéli élete torténetét:

- Ifjukoromban olyan voltam, mint az eleven ttiz.
Szerettem volna mindenkit felrdzni. A Buddhak-
hoz fohdszkodtam, adjanak erét, hogy megvaltoz-
tassam a vildgot. Ahogy teltek az évek, egy nap
arra ébredtem, hogy tdl vagyok mér életem delén,
és egyetlen embert sem sikeriilt megvaltoztat-
nom. Ismét a Buddhdkhoz folyamodtam, adjanak
er6t, hogy a hozzam kozelallokat, akiknek erre
igazdn nagy szlikségiik lenne, jobb belatdsra bir-
hassam. Most hogy megoregedtem, mar kevéssel
is beérem. Csak azt kérem a Buddhdktél, adjanak
erét, hogy legaldbb magamon képes legyek val-
toztatni.

Egérsziv?

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy egér-
ke, aki 6rokos aggodalomban élt a macskdk mi-
att. Egy vardzslonak megesett rajta a szive: macs-
kéava véltoztatta.

De a cica rettegett a kutyaktol, igy a vardzslé - mit
volt mit tennie - kutyava valtoztatta. Kutyaként
aztdn félt a parducoktdl, igy a vardzslé kénytelen
volt 6t is parduced véltoztatni. Szegény joszag! At-
tol fogva nem volt se éjjele, se nappala, csak azt
leste, hovd bijjon a vadaszok eldl.

Ekkor a vardzslé kétségbeesett, széttarta a karjat,
és azt mondta:

- Nem all hatalmamban, hogy segitsek rajtad.
Most mar latom, hogy egérszived van.

A torténeteket taldlta és angolbdl forditotta:
Nakulamdtd Szabady Helga

3. A torténetet irta: Christina Feldman és Jack
Kornfield. Forras: www.spiritual-short-stories.com

4. A torténetet irta: Anthony de Mello. Forrés:
www.spiritual-short-stories.com
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Orommel tdjékoztatjuk hiveinket, barita-
inkat és tdmogatdinkat, hogy az Orszaggyilés
2012. februdr 27- dontésével az Gj egyhdzi tor-
vény szabdlyai szerint is felvette az egyhézak
listdjara a Buddhista Misszi6t, a Magyarorszagi
Arya Maitreya Mandala Egyhazkozosséget. A ta-
valy megszavazott 14 egyhdz mellett ezittal 18

tovabbi valldsi szervezet kapta meg az egyhazi
statuszt, kozottiik az 6t legrégebbi és legnagyobb
tdmogatottsdgot élvezé buddhista kozosség. Az
Orszaggytlés dontését kovetben benyijtottuk a
nyilvantartdsba vételhez sziikséges dokumentu-
mokat, és az6ta megtortént a Buddhista Misszid
egyhdzként torténd regisztraldsa.

Bizunk benne, hogy az Orszaggytlés pozitiv
dontése, mellyel elismerte a buddhista vallast Ma-
gyarorszdgon, tovabb erésiti a buddhizmus tekin-
télyét és vonzerejét, és a Buddhista Misszid fejls-
désére is kedvez6 hatdssal lesz. Az 4j szabélyozasi
kornyezetben az egyhdazi stitusz a korabbiakhoz
képest nemesak kedvez6bb miikodési feltételeket,
hanem nagyobb erkolesi és tarsadalmi elismerést
is jelent. A buddhizmus magyarorszigi bedgyazé-
dédsa szempontjabol nagy jelent6sége van annak,

hogy a buddhista vallds hiveiként és gyakorléi-
ként mélténak bizonyuljunk erre az elismerésre!
-~ Ezis erdsitheti motivaciénkat a gyakorldsra és a

A Buddhista Misszié egyhaz maradt

szlikebb és tdgabb kozosségunk jollétéért folyta-
tott faradozdsra.

Ehhez a munkédhoz és a tovibbi fejlédés le-
hetdségeinek megteremtéséhez kérjuk tovabb-
ra is minden kedves bardtunk tidmogatdsat! Az
egyhaézi statusz elnyerése azt jelenti, hogy vilto-
zatlanul fogadhatjuk a személyi jovedelemadd
egyhdzi 1%-anak felajanldsiat a 0341 technikai
szdmra. A Maitreya Buddhista Alapitvany szintén
fogadni tudja ebben az évben is a civil 1%-okat a
18018394-1-43 addszamra. Kérjiik, aki teheti, eb-
ben a forméban is tdimogassa a Buddhista Misszi-
6t, valamint alapitvanyunkat!

[d6kozben megkapta kozosségink a 2011
évi addfelajanlasokat is, 13.950.825 Ft-ot. A ta-
valyi évben rekordszdmu, 2227 allampolgar ta-
mogatta ebben a formédban a Buddhista Missziét,
amit tovdbb novelt a felajanldsokhoz kapcsolodd
11 millié Ft allami kiegészité tdmogatds és az ala-
pitvanyunknak juttatott 751.201 Ft. Kdszonjuk
minden kedves hiviinknek és bardtunknak az ér-
tékes felajanldsokat, melyek kozelebb hozzak régi
terviink, a Lidma Anagarika Govinda kozosségi
hdz megvaldsuldsat!
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ELVONULAS

Tdjékoztatjuk az érdekl6déket, hogy ebben
az évben nem jelentetiink meg kiilon szérélapot a
nydri egyhetes elvonuldsrél. Tapasztalataink sze-
rint a kordbbi években nagyon kevés olyan részt-
vevd volt az elvonuldsokon, akik nem szerepelnek
a Buddhista Misszi6 elektronikus levelezélistdjan
vagy nincs e-mail cimik. A szines szdrélapok
nyomtatdsa, de killondsen a postakoltségek részt-
vevOnként tobb ezer forinttal terhelték meg az
elvonulds koltségeit, és az ugyancsak dllandéan
emelkedd tdborbérleti és étkezési dijak mellett az
utébbi években ez a részvételi dijakbol mar nem
volt kigazddlkodhatd. Ezért ugy dontéttink, hogy
az évi két nyomtatott programfizeten kivil az
egyes rendezvényekrdl, igy a nyari elvonuldsrol is
a jov6ben elektronikus tton - levelezlistdnkon,
illetve a honlapunkon keresztil - adunk tdjékoz-
tatdst. Kilon kérésre, egyedileg szivesen megkiild-
juk ezutdn is postai tton a tdjékoztatékat, ennek
igénylését lasd alabb a (iv) bekezdésben.

(i) Javasoljuk, hogy akit érdekel az elvonu-
las, és még nem szerepel az elektronikus levelezd-
listdn, mielébb iratkozzon fel e-mail cime megada-
saval. Az elektronikus levelezélistara ugy lehet
feliratkozni, hogy a www.buddhizmus.hu honla-
pon regisztraljuk magunkat felhaszndl6ként a bal

oldali savban taldlhatd , Felhasznilo létrehozdsa”
linken keresztiil. A regisztralds abbdl a szempont-

Fontos tajékoztatas a 2012. évi nyari elvonulasrol

bdl is ajanlott, hogy a bejelentkezett felhaszndlok
hozzdszélhatnak a honlap irdsaihoz, haszndlhat-
jak annak forumait, és egyéb, zartkord szolgélta-
tasokat is igénybe vehetnek.

(i) Ha valakinek nehézségei vannak a re-
gisztraldssal, munkatarsunk szivesen segit ebben,
ehhez irjuk meg e-mail cimiinket az info@budd-
hizmus.hu cimre.

(iii) Eseti rendezvényeinkrél a facebook-on
keresztil is rendszeres tdjékoztatdst adunk, olda-
lunk cime www.facebook.com/buddhistamisszio.

Naprakész informéciékhoz a facebook tagoknak
javasoljuk az oldal lgjkoldsat.

(iv) Aki nem haszndlja az Internetet vagy nincs
e-mail cime, de érdeklédik az elvonulds irdnt, azt
kérjuk, hogy jelezze ezt felénk levélben a Buddhis-
ta Misszid, 1386 Budapest, Postafidok 952. cimen
vagy Horvath Didna programszervezénél a 06 20
360 5361 telefonszdmon. Szamukra egyedileg,
postai dton eljuttatjuk a tdjékoztatdst a nyari el-
vonulds részleteirdl.

A 2012. évi nydri elvonulds augusztus 4-t6l
11-éig kertl megrendezésre, témdja ,Utak a
mahdmudrdhoz”. E gyakorlatrendszer a tudat
ures és fogalmakon tuli vilagossdgtermészetének
kozvetlen atélését célozza, melyben szellemtink
tisztan és dthatéan 6nmagara eszmél.




UTAK A MAHAMUDRAHOZ

Amennyiben szeretne részt venni az elvonuldson, kérje részletes tajékoztatonkat
e-mailben:  info@buddhizmus.hu

postai Uton: 1386 Budapest, postafiok 952.

telefonon: 06 20 360 5361

vagy figyelje honlapunkat (www.buddhizmus.hu), elektronikus hirleveliinket!



