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Ven. Vadzsramdld:

WRANYYAL

Hogyan forditja meg a ngondro gyakorlatok végzése
a szokdsszert, k6zénséges ldatdsmodunkat?

A ngondro-gyakorlatrendszer egyik legrégebbi vdltozata a tibeti buddhizmus nyingma iskoldja-
nak longchen nyingthik hagyomanyabdl szarmazik; ez teljes egyértelmiiséggel nevezi meg a ngondro-
gyakorlatok céljat, amely nem mds, mint ,,a szokdsszer(i, kozonséges laitdsmdédnak a megforditdsa”.

Sakymuni Buddha a Nemes Nyolcrétii Osvényrél sz616 tanitdsaban az ttnak a legels6 1épése-
ként a tokéletes latdsmodnak az elsajatitasat (samma dirthi, szanszkritiil: samyag drsti) nevezte meg
— tette ezt annak ellenére, hogy az ilyesfajta szemléletet csakis egy tokéletesen felébredett Buddha
valésitja meg. Govinda lama nagy stlyt helyezett annak megértetésére, hogy a samma ditthi nem
valamely hibds vagy hamis nézettel szembeallitott helyes vagy igaz nézetet jelent, hanem a samma
sz0 jelentéséhez hiven valamiféle — a telihold tokéletes kerekségéhez hasonlé — beteljesedettséget,
egészlegességet jelol. Jollehet ennek a tokéletes 1atdsmodnak a megvaldsitdsa felé vezetd utunk elsd
Iépéseként helyénval6 lehet az a torekvésiink, hogy feladjuk a hibas nézeteket és szemléletet, a cél
maga azonban jéval tilmutat ezen.

A buddhista terminolégidban szimos olyan fogalmat taldlunk, amely a ,,latni” igébdl vezethetd
le: a vidya ,tudas“-t jelent, szemben az avidya-val, a ,nemtudds”-sal vagy ,,szellemi vaksag”-gal. A
Vdrs gyokbdl ered a darsana is, az az Indidban mind a mai napig eleven szellemi gyakorlat, ami nem
egyebet tartalmaz, mint hogy a tanitvanyok egyszerfien csak a mester jelenlétében id6znek, mintegy
,»szemlélik” 6t, és ilyen médon részesiilnek jelenlétének dldasaban. Ezért a difthi vagy drsti talan
leginkdbb ,,szemlélet“-ként fordithatd, figyelembe véve ugyanakkor azt, hogy a szemléletek, nézetek
maguk is szdrmaznak valamibd6l, mégpedig abbdl a m6dbdl, ahogyan a vildgunkat tapasztaltuk, 14t-
tuk €s atéltiik. Tehat a vilagot — illetve sokkal inkdbb annak csupan egy kis szeletét — ezért a kordbbi
tapasztalataink, az érdekeink, a neveltetésiink és bevésédéseink alapjan vagyunk képesek csak lat-
ni. Mindezeknek a korlatozott volta miatt a szemléletiink is korlatozott, és semmi esetre sem teljes.

A ,,megszokott latdsmédunk™-at jobbara az a kor €s kultira hatdrozza meg, amelyben €liink,
de az érdekeink, sziikségleteink, hajlamaink, ellenszenveink, el6itéleteink és fogalmaink is alakit-
jak azt. Erzékeljiink, vagy észleljiink barmit is, azt rogton elkezdjiik 6nmagunkra vonatkoztatni
és kategorizdlni. Ilyesfajta besorolds torténhet példdul a haszndlhaté—haszontalan, érdekes—érdek-
telen, szeretnivaléo—elutasitand6, kivanatos—nemkivdnatos felosztds mentén. Jellemz6 mddon sajat
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ANFASO

magunkat tartjuk e kis vildg kozéppontjanak és a sajat sziikségleteinknek megfelelen cseleksziink.
A mindennapi ember latdsmddja ez, aki elsGsorban sajat magara és a személyes jollétére gondol, aki
a sajt elényét nemritkdn masok kdrdra prébalja elérni, és aki a sajit érdekeit viszi keresztiil. Ezzel
a ,,szokdsos magatartdsforma”-val szemben létezik egy Onzetlen vagy ,,nemes” magatartds, amely
felismeri masok sziikségleteit is, és ezeket ugyanolyan mértékben veszi figyelembe mint a sajatjait.

Ezt a ,,szokvanyos — vagy kozonséges — latdsmod”’-ot azonban a szokdsaink és szokdsmintdza-
taink is meghatdrozzak. Gyakran kényelembdl vagy az odafigyelés hidnyabdl adédéan gondolkodds
nélkiil kovetjiik és nem is kérdgjelezziik meg ezeket. Akit azonban a megszokasai kotnek, az a gon-
dolkoddsdban és cselekvésében egy korlatozott koron beliil mozog csupdn, és sok mindent, ami ezen
kiviil esik, azt egydltaldn nem is akarja és igy nem is fogja megismerni. A szokdsoknak kétség kiviil
megvan a maguk el6énye, és alkalmasak arra, hogy megkiméljenek attdl, hogy minden helyzetben
djra dontéseket kelljen hoznunk, és ilyen médon ugy tlinik, az életiinket egyszer{ibbé teszik. Ezzel
egyidejlileg ezek a szokdsmintdink azonban nem csak a latéteriinket sziikitik le, hanem azoknak a
lehet6ségeknek a korét is, amelyekben uj tapasztalatokra tehetiink szert. Ezek a megrogzott szoka-
sok akaddlyokat gorditenek annak az utjaba, hogy véltozhassunk, és hosszu tdvon sokkal inkdbb
ahhoz jarulnak hozza, hogy mintegy a rugalmassagunkat elveszitve beléjiik merevedjiink. Végso
soron annak az ismétlési kényszernek a foglyava valunk, amit a Buddha samsardnak nevezett.

Ha meg akarunk szabadulni ett6] a megszokott 14tdsmddtdl, akkor az énkozpontd szemléle-
tiinknek az irdnyat meg kell forditanunk és az ellenkezd irdnyba kell tekinteniink.

A szokvanyos latdsmédunkat a mozizdshoz hasonlithatjuk. A néz6 megb{ivolten bamulja a tor-
ténéseket a vasznon, egylitt reménykedik vagy éppenséggel aggddik azokkal a f6hdsokkel, illetve
szereplékkel, akik val6jaban nem is léteznek, s6t nem is léteztek soha; a néz6 belemeriil egy tor-
ténésbe, amely valétlan, ami soha nem tortént meg, amelyet azonban a sajat fantdzidja a valosdg-
nak a latszatdval ruhdz fel. Ha hatrafordulna, akkor folismerné, hogy amit a vasznon latni vél, az
nem tobb, mint illizid, és tulajdonképpen nincs is ott semmiféle személy, csak olyan fényfoltok,

A csdbitdsok kirhintdjdban az ismétlési kényszernek a foglydvd vdlunk
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A tudatunk is projekcidkat dllit el6, ahogy a moziban a vetitégép

amelyeket magdnak a nézének az onmagat elkdpraztatd, becsap6 tudata érzékel személyekként, cse-
lekményként és torténetként.

Epptigy kaprazat az énmagunkra mint a vildg kozéppontjdra valé vonatkoztatds és fixacio,
mint az az elképzelés, amely arra irdnyul, hogy altalaban a vildg, és abban kiilondsen mi magunk
léteznénk. Ugyanakkor az a nézet is illizid, hogy képesek lennénk egy a tudatunkon kiviili objek-
tiv valésdgot észlelni. Az dltalunk valésdgnak észlelt dolgokat az érzeteink, érzelmeink, megel6z6
tapasztalataink és tuddsunk szinezik 4t, mikozben — és taldn még gyakrabban — a tudatlansdgunk,
vagyaink, elvardsaink, szorongdsaink és félelmeink elhomadlyositjdk azokat.

A tudatunk is projekcidkat allit eld, éppuigy, ahogy a vetit6gép véltakoz6 képpontokat vetit a
véaszonra, amelyeket azutdn olyan torténetként értelmeziink, amelyet meghatdrozott érzelmekkel
rendelkezd, gondokkal kiiszkod6 személyek formalnak. A ngondro-praxisban megtanulunk atlatni
ezeken a projekcidkon. Ha dtadjuk magunkat annak a torekvésnek, hogy étlassunk a dolgokon, ak-
kor megvéltoznak a prioritdsaink. Az életiink végességét nem érzékeljiik tobbé fenyegetettségként,
hanem sokkal inkédbb egyfajta er6teljes impulzusként. Ez az impulzus arra késztet benniinket, hogy
a szabadsdgunkat megéld, megfeleld adottsdgokkal rendelkezd, szellemileg és testileg egészséges
emberként optimdlisan haszndljuk fel a végességet ahelyett, hogy mulékony természetli dolgokra
pazarolndnk azt el. Dzsigme Lingpa szavaival élve: ,,A karmdm 4rnyékként kovet engem, mint egy
arnyék. Ha meghalok, mindent magam mogott kell hagynom: a vagyonomat, a csalddomat, a barata-
imat, a tarsadalmi elismertségemet. Ekkor annak lesz csak jelent6sége, amit a tudatdramlasomnak
a talajba eliiltettem.”

Fel kell tenni magunknak a kérdést, hogy az életidénknek mekkora részét szenteltiik a tuda-
tunk iskoldzdsdnak? Ezzel szemben mennyi életid6t, erdt, energidt és forrdst forditottunk mulan-
dé6 dolgokra? Az, hogy a szokvédnyos ldtdsmédunkon véltoztatunk, az nemcsak azt jelenti, hogy az
alapvetd életszemléletiinket megvaltoztatjuk a lényeges dolgok irdnydba, hanem jelenti azt is, hogy
a latoteriink is ki fog tdgulni a gyakorlas elérehaladtdval és az abban szerzett tapasztalatok nyomédn.
Ez az atvéltozas egészen addig fog tartani, amig egy napon képessé valunk arra, hogy befogadjuk és
felfogjuk a valésag teljes spektrumat. Ez a folyamat pedig nem mas, mint a felébredés.

Forditotta: Bartfai Judit
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Ven. Thubten Csédrén:

A vole Vilags
Y76l

A lemondds forditja a tudatunkat a Dharma gyakorlisa felé. Ezért kell elso-
ként éppen ezt kibontakoztatnunk az 6svény harom alapelvébdl. Rendkiviil fon-
tos ismerniink a Nyolc Vilagi Széllel kapcsolatos tanitast, ugyanis ezek a ,szelek”
rengeteg problémat okozhatnak nekiink - a személyes életiinkben és a Dharma-
gyakorlatunkban egyarant. - A cikk a szerzd eldadasanak leiratabol késziilt.

A Nyolc Vildgi Sz€l nemcsak a jelenben,
A szenvedésbe sodro Nyolc Vilagi Szél: de a jovében is szenvedést okoz, ezért ezek
nagyon kartékonyak. Koénnyen megfigyel-
hetjuk példdul, hogy mennél erdsebb a ra-
gaszkoddsunk a pénzhez, illetve az anyagi
javakhoz, anndl er6sebb szenvedésnek le-

A boldogsag reménye,
5 a szenvedéstdl valo rettegés,

A hirnév reménye, sziink kitéve. Ha torténetesen zuhan a rész-
és a jelentéktelenség miatti félelem, vényeink értéke, vagy ha valamelyik ismerd-
Adicsére reménye, stink megfeledkezik a sziilinapunkrdél, akkor

saszéqgyenben maradis miattirettegés anndl erételjesebben ér benniinket a szen-
£
Anyereség reménye vedés, mennél inkdbb erésebben kotédiink

, L, anyagi dolgokhoz. Attdl a céltdl vezettetve,
és a vesztesey miatti félelem. hogy megévjuk a pénziinket és a vagyonun-
kat még negativ cselekedetekbe is bocséatko-
zunk - éspedig a kotédésbol és ellenszenvbél
fakadé lelki gyotrédés miatt. Ha barki el akarja venni valaminket, odasézunk egyet; az is elé-
fordulhat, hogy hazudunk azért, hogy anyagi el6ny6khoz juthassunk. Negativ karméat halmo-
zunk fel ilyesféle viselkedéssel. Riaddsul ezek nem csak most, hanem a kovetkez6 életek sora-
ban is boldogtalansdgot idéznek el8.

Lathatjuk, hogy mennél erésebb vdgy hajt benniinket az elismerésre és elfogadas-
ra ebben az életben, anndl nagyobb az esélye annak, hogy boldogtalanok lesztink. Nehezte-
link és méltatlankodunk akkor, ha nem részesiilink kell§ megbecsiiltségben. Ha azoktd],
akiket szeretiink, nem halljuk elégszer, hogy 6k is szeretnek benniinket, akkor érték-
telennek érezzitk magunkat, s akdr dihosek is leszlink, aminek kovetkeztében megint
csak vacakul érezzitk magunkat. S6t, azért, hogy kicsikarjuk a vagyott elismerést és
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dicséretet, és valamilyen csoportba beilleszkedhesstiink, képesek vagyunk még a sajat erkolesi

értékrendiinkkel is szembe menni; olyasmiket tesziink, amelyektél azt reméljik, hogy ezért
majd szeretni fognak benntinket, és kedvesen, szépen beszélnek veliink. Viszont ha hibaz-
tatnak benniinket, megint csak is negativ mddon reagilunk. Gondoljunk a beszéd négy-
féle drtalmas moddozatdra: a hazugsdgra, a megoszté és durva beszédre és a fecsegésre.
Gyakran azért nydlunk ilyen eszkozokhéz mert mésok elmarasztalnak benniinket - jogosan,
vagy sem. Ezzel aztdn Gjabb negativ karmét teremtiink, amely szenvedést hoz rank a jovében.

Ugyanez a helyzet a hirnév esetében is: minél inkabb ragaszkodunk hozzd, annal tébb
szenvedést okozhat ez az életinkben. Egyesek képesek végezni magukkal azért, mert csorba
esett a j6 hirtitkon. Ugyanakkor pedig annak érdekében, hogy j6 hirneviink legyen a vildgban,
az ember képes még atverni és manipuldlnunk is méasokat. Elitéljiik azokat, akik a rossz hirtin-
ket keltik - vagyis megint csak olyan médon cselekszlink, hogy annak szenvedésteli, negativ
karma lesz az eredménye.

Amennyiben az érzéki élvezetek irdnydban alakult ki erés kotédéstink, akkor mindent
meg fogunk tenni annak érdekében, hogy ezeket biztositsuk a magunk szdméra. Nem keltink
fel id6ben, hogy élvezhessiik még a szunydkaldst, utdna persze villimgyorsan fogjuk belapétol-
ni a reggelinket. A kivant élvezetek elérésének érdekében néha képesek vagyunk meglehet6sen
undokul is viselkedni. Ha torténetesen nem izlik az étel, amit az étteremben rendeltiink, akkor
kritizaljuk a szakacsot, visszakiildjiik az ételt, és ezzel elszomoritjuk 6ket. Ha elutazunk Indié-
ba, akkor az érzéki 6romokhoz valé tapaddsunk bizony alapos prébanak lesz kitéve. Indidban
mindentitt érezhet6 kellemetlen szagok terjengenek, és dltaldban minden koszos. Innen haza-
menekiilvén masokat fogunk szidni a kellemetlen érzéki tapasztalatokért. Ujra és Gjra silyos
negativ karmat teremtiink, amitél szenvedni fogunk a kovetkezg életeinkben.

Lathatjuk, hogy milyen nagy problémat jelent, ha a Nyolc Vildgi Szélnek engedve cselek-
sziink. Ezek a beidegz6dések képezik az elsé olyan szintet a gyakorlatunkban, amelyekkel fog-
lalkoznunk kell. Dharma-gyakorléknak neveztik magunkat, de mivel is foglalkoznank, ha nem
azzal, hogy ezeket legy§zziik. Ebben az esetben miben is 4ll a Dharma-gyakorlatunk? Hogyan
haladjuk meg a dualisztikus kdprazatainkat, ha még a csokoladérodl sem tudunk lemondani?
Hogyan gyézzik le az 6nosséget, ha egy kicsit sem tudjuk elviselni, hogyha valaki biral ben-
nlinket. Nem art hit megkérdezni magunktél, hogy miben is 4ll a gyakorlatunk, ha nem mun-
kalkodunk ezeken? S6t, mit is jelent egyaltaldn, hogy Dharma-gyakorlat?

A Dharma-gyakorlat azt jelenti, hogy transzforméljuk a tudatunkat, s nem csupan tgy né-
zunk ki, mint egy Dharma-gyakorlé. Azt jelenti ez, hogy ténylegesen alakitjuk a tudatunkat, s a
Nyolc Vildgi Szél pedig nem més, mint az a nyersanyag, amivel dolgoznunk kell.

-
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A Kadampa hagyomany a tibeti buddhizmusban

Ez a hagyoményvonal igazdn kozel dll a szivemhez.
A buddhizmus két hulldimban érkezett Tibetbe. Az el-
s§ atadéds a 7-dik szdzadban tortént, de késébb
maga a tibeti kirdly tildozte a vallast, ezért
csak a 10-dik szdzadban és a 11-dik szé-
zad elején terjedt el ismét Tibetben a
buddhizmus. Ekkor bontakoztatta ki
Atisha az Gsvénynek azt a tanitdsi
ciklusét, amely szerint a megvild-
gosoddshoz fokozatosan is el le-
het jutni. Az, amit Kadam hagyo-
manynak nevezlnk, az Atisha
lamatol szdrmazik. A Kadampak
nagyon kival6 spiritudlis gyakor-
16k voltak, akik rendkiviil egysze-
ri, aldzatos életet éltek. A tudatu-
kat akartdk transzformélni, és a
Nyolc Vilagi Széllel dolgoztak.

ANFASO

Atisha

A Kadampa Legbensdbb Ekkive

A Kadampa mesterek egyik gyakorlatét tigy nevezték: a Kadampa Legbensébb Ekkove. Ne-
kem személy szerint roppantul tetszik ez a gyakorlat, annak ellenére, hogy elsé halldsra meg-
lehetésen keménynek ttinik. Tulajdonképpen ténylegesen kemény. Ugyanakkor tudom, hogy
mar az is rendkivil pozitiv médon hat rdm, ha egyszertien meditdlok ezeken, s csak hagyom,
hogy ezek az gondolatok foglalkoztassanak, és megprébalom ezekkel az elmélkedésekkel for-
madlni a tudatomat. A j6tékony hatdsukat még az sem gyengiti, ha tudom, hogy pillanatnyilag
még nem vagyok képes szdz szdzalékig e tiz ékko szerint élni.

A Kadampa Legbensébb Ekkéve hdrom csoportra oszthaté:

1) , A bizalommal teli elfogadds négy fajtdja”

2) ,Ahdrom fajta vadzsra-meggyéz&dés”

3) ,A Kkitaszitottsdgnak, a rataldlasnak és az elérésnek az érett kezelése”



A bizalommal teli elfogadds négy fajtdja

Legyél kész elfogadni a Dharmdit teljes bizalommal - tedd ezt a legbensébb életszemléletedde!

Ennek a megval6sitdsahoz gondolkodjunk el azon, hogy jelenleg éppen rendelkezéstink-
re 4ll az értékes emberi élet; hogy a haldl teljesen bizonyos, csupdn az idépontja bizonytalan;
s hogy a halal pillanatdban nem vessziik semmi hasznit sem a testiinknek, sem a vagyontar-
gyainknak, sem pedig a gazdagsdgunknak. Ha megértjitk mindezeket, akkor olyannyira meg
fog véltozni az élethez valé viszonyuldsunk, hogy elfogadjuk a Dharmat, s6t rd tudjuk venni
magunkat a Dharma kitarté gyakorldsara. Tulajdonképpen ez az els6 1épés, s ez az, ami tényle-
gesen elindit bennlnket az Gton.

A mésodik bizalommal teli elfogadas egy kicsit még tovibb megy:
Legyél kész még azt is teljes bizalommal elfogadni, hogy

akdr koldussd is vdlhatsz - a Dharma kévetése terén tedd ezt A gondolat, hogy akar

a legbensébb életszemléleteddé.
Ez azt jelenti, hogy amikor elkezdjik gyakorolni a

koldussa is valhatok,

Dharmait, akkor tele vagyunk félelemmel: ,,0, jaj, ha gya- az 0sszes inen félelmet
korlom a Dharmat, ha feladom a ragaszkodast az élet 6r6- rdm szabad |'tja.

meihez, ha nem dolgozom, akkor szegény leszek. Akkor
koldusbotra jutok. Koldusként pedig rettegéssel tolt el az
éhezés gondolata, vagy az, hogy az utcin kell toltenem az éjszakit. Az emberek megvetésétol
is rettegek.” Belekezdvén a Dharma-gyakorlatunkba felismerhetjtk, hogy ha igazan elkotelez-
zik magunkat a Dharma mellett, akkor nem hajtunk tébbé annyira a pénz és anyagi bizton-
sdg megszerzésére. Ilyenkor jollehet szdmos killénb6zé szorongéds ébredhet benniink, de ezt
természetesnek foghatjuk fel. Ebben az esetben fontos, hogy a Dharma gyakorlatunkkal kap-
csolatos legbens6bb életszemléletiinknek a fényében akar azt is el tudjuk fogadni, hogy koldus-
sd valunk, ha tgy hozza az élet. Ekkor tudnunk kell gy gondolkodni, hogy: ,Rendben van, a
Dharma gyakorlat annyira értékes, annyira jelentéségteljes az életemben, hogy ha koldussa kell
valnom, hat legyen! Benne vagyok.” Ez azért - valljuk be - nem kénnyd. Azonban mar az is a
Nyolc Vildgi Szél ellen hat, ha csupdn ezeken a gondolatokon meditdlunk, vagy barmilyen er6-
feszitést tesziink ennek az attittidnek a kialakitdsa érdekében.

A harmadik bizalommal teli elfogadas:

Ugyaniigy, ahogy a koldussd vdlds lehetGségét el kell tudnod fogadni, hasonldképpen teljes biza-
lommal el kell tudnod fogadni azt is, hogy a haldl elkertilhetetlen.

Ha mar atdolgoztuk magunkban ezeket a gondolatokat, akkor ezt gondolhatjuk: ,,Rendben
van, gyakorolni fogom a Dharmat. Rendben van, az is ha koldus leszek. Megbirkézom még a
szegénységgel is. Azonban meghalni nem akarok. A szegénységet el tudom viselni valahogy, de
meghalni még nem akarok.”

Ebben a fazisban a haldllal kapcsolatos félelmek sokasdga bukkan fel benniink. ,Nem
akarok meghalni. Ez nem térténhet meg! Minden dron meg kell évnom az életemet!” Ez a faj-
ta félelem konnyedén arra késztethet benntinket, hogy elhagyjuk a Dharma-gyakorlatunkat;
vagy, ha nem is hagyjuk el teljesen a gyakorldst, ett6l a félelemtél vezettetve negativ kar-
mat teremtiink: pl. az éhhaldltél félvén élelmet lopunk. Ezeknek a szorongdsoknak az
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enyhitéseérdekébengondoljunkerre:akezdettelentilzajl6létforgatagbansokszormeghaltammar.
A halél tehat egyéltaldn nem Gjdonsag nekem. Viszont hanyszor haltam meg kifejezetten azért,
hogy a Dharmdt gyakorolhassam? Valaha rengeteg életidével rendelkeztem és annyi de annyi
élvezetben volt mar részem, és oly sokszor meghaltam mar! De vajon hdnyszor gyakoroltam
a Dharmat gy, hogy le is arathattam a gytimolesét? Vajon hany olyan haldlom volt e rengeteg
halal kézott, amelyben a Dharma gyakorldsdhoz hasonléan figyelemreméltét tettem?”

Ha ilyen médon gondolkodunk, akkor egyszer csak eljutunk oda, hogy azt tudjuk mon-
dani: ,Rendben, kész vagyok meghalni még akar elszegényedve is, mert igy értelmet nyer az
életemben a Dharma-gyakorlat.” Felismerjuk, hogy jobb, ha szegénységben halunk meg, 4m
ekozben a Dharma a szivinkben van, mintha bd&ségben élnénk, 4m nélkulézve a Dharmit.
Teljesen tisztan latjuk ekkor, hogy a haldl pillanatdban a vildg semmilyen kincse sem vilik a
segitségiinkre, a Dharma azonban valéban segit nekiink. Es mivel egészen biztosan meg fo-
gunk halni, sokkal jobb, ha a Dharmaval halunk meg, mintha kicsit késdbb, gazdagabban, de
a Dharma nélkil halndnk meg.

A negyedik ,bizalommal teli elfogadés™

Ugyaniigy, ahogy képes vagy elfogadni a haldl elkeriilhetetlen voltdt, fogadd el azt is ugyantigy
hogy képesnek kell lenned teljes bizalommal elfogadni még azt is, hogy bardtoktdl tdavol, sivdr helyen,
magdnyosan, eqy iires barlangban, vagy valamely elhagyatott helyen ér a haldl.

Itt elérkezlink ahhoz a gondolathoz, hogy ,Rendben van, a Dharmét fogom gyakorolni, el
tudom fogadni, hogy szegény leszek, még azt is bevéllalom, hogy akdr meg is halhatok. De ha
mar meghalok, nem magédnyosan akarok meghalni! Méskiilonben ki gondoskodik a testemrél
a haldlom utdn? Azt szeretném, ha a bardtaim és a rokonaim korében halhatnék meg. Egy ren-
des, kényelmes dgyban akarok meghalni! Ha méar a Dharméért halok meg, akkor legaldbb azt
szeretném, ha olyanok lennének jelen, akik tisztdban vannak ezzel, és igy taldn egy kis hirnév-
re és elismertségre tehetek szert az Onfeldldozdsomért.” Nos, ezen a ponton felbukkanhat ben-
nink az ilyesfajta félelem, s ekkor szembenézhetiink ezekkel és legy6zvén a félelmet azt tudjuk
mondani: ,Rendben van az, ha meghalok, és az is, hogy nincs a kozelemben senki. Még ez is
rendben van.”

El tudunk jutni ehhez a bels6 alapéllashoz, mert beldtjuk, hogy még ha jelen vannak is
szeretteink a haldokldsunk pillanatdban, a halaltél 6k sem tudnak megévni benniinket. Nem
tudnak megévni attél sem, hogy valamilyen alacsonyabb birodalomban sztilesstink djjd. Nem
tudnak megvédeni a szenvedést6l sem. Valgjadban a haldokldsunkat még meg is neheziti, ha koz-
ben olyan emberek vesznek koriil benniinket, akikhez nagyon ragaszkodunk.

Ekkor mar ki tudjuk mondani: ,Tulajdonképpen az is rendben van, ha magianyosan halok
meg. Rendben van, mert a Dharmat fogom gyakorolni. A Dharma télti ki a tudatomat. Es igy
legaldbb nem fog megzavarni a bardtaimnak és rokonaimnak a sirdnkozésa. [gy teljesen a gya-
korlatomra tudok majd 6sszpontositani. Vagyis, még ha teljesen maganyosan halok is meg, az
is rendben van.” Még akir a kovetkezéket is gondolhatjuk: ,Nem fog érdekelni az sem, hogy
mi torténik a testemmel, hiszen mar meghaltam, mi haszna volna tébbé ennek? Ez a test im-
mdr nem egyéb, mint egy darab szerves anyag. Legaldbb jot lakomédzhatnak majd a férgek.
Ezért hat nem aggédom, hogy lesz-e barki, aki majd megtaldlja, bebalzsamozza és kozzéteszi
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»Tulajdonképpen az is rendben van, ha magdnyosan halok meg. Rendben van, mert a Dharmdt fogom gyakorolni.
A Dharma tolti ki a tudatomat.”

a gyaszjelentést az Gjsdgban.” Tudjuk jol, hogy a gyaszhireket a ,halottakrél vagy jot, vagy sem-
mit” elv alapjdn irjuk, életitkben viszont mdast sem tesziink, mint szapuljuk 8ket.

Ennél a pontndl taldin mdar valéban ugy latjuk: ,Ennek tényleg semmi értelme. Ha a
Dharma-gyakorlatom szegénységhez vezet, rendben van. Ha meg kell halnom, rendben van. Ha
egyedil kell meghalnom, az is rendben van, mert a Dharma gyakorlatomnak kdszénhetden bol-
dog tudatéllapot tolt el.” A fenti négy téman folytatott elmélkedés ilyen médon segit benniinket
hogy szembe merjiink nézni nemesak a félelmeinkkel, de a Nyolc Vilagi Széllel kapcsolatos ra-
gaszkodésainkkal is. Onmagaban mar az is felszabadité erével bir, ha csak elmélkediink ezek-
r6l a gondolatokrdl.

A ,Hiarom vadzsra-megqydzddés”

A tiz legbens6bb ékkd mdasodik csoportjit dgy nevezzik, hogy a ,Hiarom vadzsra-
meggy6z6dés”, de olykor nevezik ezt a ,Haromféle Lemondas”nak is.

Az els6 igy szol:

»Tartsd magad el6tt a megragadhatatlan gyémdntot!”

Ez annyit jelent, hogy a Dharma gyakoroldsa mellett dontiink, jéllehet tokéletesen tisz-
tdban vagyunk azzal, hogy ez valtozdst hoz majd az életiinkben. Ettdl leegyszertisodik az éle-
tink. Taldn még szerzetesnek is dllunk. Lehet, hogy felhagyunk szdmos kézosségi aktivitds-
sal, felismervén, hogy ezek valéjaban nem is annyira értékesek. Ebben az esetben megeshet,
hogy a tobbiek utdnunk nyilnak, és megprébalnak benntinket visszahtizni. Azt varnak télink,
ha ismét azok lennénk, akik eddig voltunk. Ha komolyan belevetjik magunkat a Dharma-
gyakorlatunkba, akkor néha az idsebb csalddtagjaink és barataink szegezik nektink a kérdést:
,Ki vagy te valdjdban? Nem is ismerek rdd. Gyere, menjlink és sorozziink egyet! Micsoda? Te
meditaciés elvonuldsra mész? Nem is élet az ilyen. Gyeriink, éld az életed! Irdny a tengerpart!
Nem pazarolhatod meditdcids elvonuldssal azt a kis szabadsdgodat!”

Az, hogy magunk el6tt tartjuk a megragadhatatlan gyémaéntot, azt jelenti, hogy nekiink
magunknak kell megragadhatatlannak lenniink. Nem szabad hagynunk, hogy a barétaink és
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a rokonaink ragaszkodésa visszatartson és marasztaljon benniinket abban a kordbbi életmé-
dunkban - amelyhez oly sok ragaszkodds, az ellenszenv és az elterel6dés kapcsolddik.

A masodik ,vadzsra-meggy&z6dés”:
»Tartsd magad mdgitt a kikezdhetetlen gyémdntot!”
Ez azt jelenti, hogy nem térédiink tobbé azzal, hogy mit gondolnak rélunk masok, és nem
akarunk tobbé mésoknak a kedvében jarni azzal, hogy tdmogatjuk Gket a vildgi torekvéseikben.
Sokszor el6fordulhat, hogy nem is mésok
azok, akik megprébdlnak lerdntani benniin-

Szorongunk attél, hogy mit ket, hanem a sajat tudatunk is haragra tud
fognak gondolni rolunk masok. akadni, s igy morfondirozunk: , O, hit a budd-

hizmus egytttérzésre tanit. Nos, a csaldidom
irdnti merd egytittérzésbdl lemondom az elvo-
nulést, és inkabb elmegyek veliik Disneyland-
be.” Ekkor azonban csupdn dnmagunkat csapjuk be, hiszen ezt az érvelést valéjaban tirtigyként
haszndljuk ahhoz, hogy felhagyjunk a Dharma-gyakorlattal. Az is el6fordulhat, hogy példaul
szorongunk attél, hogy mit fognak gondolni rélunk mdsok. Ennek okén aztdn abbahagyjuk a
gyakorlast és feladjuk az erkolesi elveinket, hogy ezzel megfelelhesstink méasok elvardsainak és
a kedviikre tegytink.

Ez kulonosen nagy akadaly lehet a gyakorlatunkban. Egyszer Olaszorszagban laktam, s
emlékszem egy fiatalemberre, akit épp felszenteltek szerzetessé. O meglehetésen gazdag csa-
ladbdl szdrmazott, nekem pedig apdcaként gyakran jelentett problémaét a pénzhidny - kilono-
sen kezdetben szinte semmim sem volt. Ot a csalddja tdimogatta pénzzel, s igy meg tudott hall-
gatni sok tanitést, flitott szobdban lakott, vagyis a szerzetesélet neki nem jelentett megprébal-
tatdst, nekem azonban nagyon is. Némi irigységgel szemléltem ezt, de aztdn azt is ldttam, hogy
a csalddja azt véarta el cserébe, hogy hazaldtogasson kardcsonykor, hogy részt vegyen a csalddi
nyaraldsokon, és mindig akadt valami tirtigy, ami miatt a csalddjdval kellett lennie. Nem igazdn
tudott szabadon gyakorolni, mert a csalddja kototte le a figyelmét és a csalddja pedig igy vissza
is hizta 6t. O pedig kedviikben akart jarni. Amikor ezt felismertem, azt gondoltam: , Alljunk
csak meg egy pillanatra! Hiszen semmi irigyelni valé nincs benne, hiszen nekem sokkal jobb
dolgom van. Még ha szegény is vagyok, rendelkezem valamennyi szabadsaggal, s ez sokkal
jobb, mintha lenne ugyan elegendd pénzem, mint neki, de beliill nem volnék szabad.” Ez persze
nem jogosit fel benniinket arra, hogy megsértstink masokat. Ez pusztin azt jelenti, hogy tiszta-
ban vagyunk a prioritdsainkkal, s igy nem terelédiink el.

A harmadik ,vadzsra-meggy6z6dés™

»Tartsd magad mellett a bilcsesség gyémdntjdt!”

Ez azt jelenti, hogy dllanddan és lelkiismeretesen folytassuk a gyakorlatunkat anélkul,
hogy értelmetlen és felesleges tigyekbe bonyol6dnénk. Ezt a veszélyt igy tudjuk elkertilni, ha
szakitunk azzal a gyakorlattal, hogy a nyolc vildgi szél mozgasson benniinket - ugyanis éppen
ezek sodornak magukkal benniinket, amikor értelmetlen tigyekbe belebonyolédunk. Ez azt is
jelenti egyben, hogy felhagyunk a cstiggedéssel. Nem 6cséroljuk magunkat tobbé, mondvén,
hogy ,,Nem vagyok elég j6 gyakorlé. Egy cs6dtomeg vagyok.” Mindannyian ismerjiik ezt jol.
»,Ha a Dharma gyakorldsa helyett inkabb az tizletemet épitettem volna tiz évig, akkor most
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Ha megudltozik az értékrendiink, megeshet, hogy a kordbbi bardtaink nem keresik a tdrsasdgunkat

gazdag lennék és biztonsdgban élnék. Elment az eszem, hogy a Dharmadt gyakoroltam.” Ismer-
juk ezt a fajta megbdndsokat. Ebben az esetben is keményen kell dolgoznunk, hogy az ilyesfajta
gondolatok ne burjanzanak el az elménkben.

A Kadampa Tiz Legbensébb Ekkovének utolsé harom tagjat dgy hivjik, hogy ,A kitaszi-
tottsdgnak, a rataldldsnak és az elérésnek az érett kezelése”.
Ezek kozl az elsé: ,Hogyan viszonyuljunk éretten a kitaszitottsdg érzéséhez”

»Legyél képes elfogadni, hogy az vigynevezett ,normdlis emberek” kirekesztenek maguk koziil.”

Azért sziikséges az, hogy hajlandéak legytink erre, mert t6bbé nem osztjuk az 6 alacso-
nyabb értékrendjiiket. Ez nem jelenti azt, hogy sziikségképpen ki lesziink vetve a normadlis em-
berek koziil, mindéssze annyit jelent, hogy ha ez mégis megesik veliink, akkor ezt a helyzetet
is el tudjuk fogadni.

Olykor az ilyesmi tényleg megtorténik. Néha bosszissdgot okozunk mdasoknak azzal,
hogy megviltozik az értékrendiink, és taldn ezért nem is keresik tob-
bé a tdrsasdgunkat. Becsmérelnek benniinket és kirekesztenek maguk i 4
kozil. Tudom, hogy ez j6 par gyakorléval megesett. A csalddjuk szo- Vlzsgald me_g’
morkodik, mert a Dharma-gyakorlatuk miatt nem térédnek annyira van-e alap-]a
az anyagi biztonsdgukkal. El6fordulhat olyasmi is akar, hogy kipende- a kritikanak!
ritik &ket a csalddbdl, vagy ha a Dharma-gyakorlatuk miatt gy donte-
nek, hogy nem lesz gyermekiik, a csalddjuk azért 6rjong, mert a sztillgk
unokdkra vdgynanak.

Epp igy a szélesebb értelemben vett tarsadalom részérdl is érhet benniinket kritika, ha
tényleg komolyan gyakoroljuk a Dharmat. Még buddhistaktdl is érhet benntinket birdlat. Hal-
lottam példdul, amint valakik igy nyilatkoztak a szerzetesi élettel kapcsolatban: 40, ha szerze-

tesi életet akarsz élni, akkor egyszertien csak félsz az intimitdstdl. Elvonulsz egy kolostorba,
hogy elmenekiilj a vildg el6l, mert nem tudod kezelni a kapcsolataidat.” Vagy: , Szerzetesként
elfojtod a szexualitdsodat.” El kell tudnunk viselni ezeket a kritikdkat anélkiil, hogy kételked-
nénk a gyakorlatunkban és a Buddha tanitdsaban.
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Az a képességtink, hogy el birjuk viselni a kritikdt nem abbdl fakad, hogy nem ve-
szink tudomdst réla, hanem abbdl, hogy komolyan megvizsgéljuk: ,Vajon valéban igaz-e
az, amiért birdlat ér engem?” Azt vetik a szerzetesek szemére, hogy elmenekiilnek a kapcso-
lati problémék elSl. Valéban ezért hozta volna létre a Buddha a Szanghit? Tényleg azok szé-
mara hozta létre, akik nem képesek hazassdgban élni? En nem hiszem, hogy ez igy volna.
Nem gondolom, hogy a Buddha maga olyasvalaki volt, aki elfojtotta a szexualitdsat csupan mert
képtelen volt kezelni azt; vagy pedig valamiféle hippi volt, aki a tdrsadalombdl akart kimenekiilni.
Tehat bolesen megvizsgdljuk a kritikdikat, és akkor ldtni fogjuk, hogy azok valétlanok-e. Ha
ezt kovet6en ezek az emberek kirekesztenek vagy birdlnak benniinket, megtehetjiik, hogy nem
foglalkozunk veluk: ,Mindenki azt gondol, amit akar - sajdt magammal kapcsolatban tiszté-
ban vagyok azzal, hogy mi is az igazsdg, mert alaposan dtgondoltam azt.

A mdsodik része ennek a csoportnak:

»Legyél képes elfogadni, hogy kutydk kizé valonak szdmitasz!”

Ez azt jelenti, hogy még ha nehézségekkel kell is szembenézniink a gyakorldsunkban, haj-
landéak vagyunk keresztiilmenni a megprébaltatdsokon. Ez nagyon lényeges ahhoz, hogy ké-
pesek legytink gyakorolni a Dharmat. Ha minden alkalommal szétesiink, amikor nehézségek-
kel talaljuk szembe magunkat, és biztonsagra és kényelemre vdgyunk inkédbb, akkor soha nem
jutunk sehova a gyakorlasunkban.

Tehat az, hogy tgy latjuk magunkat, mint akit kutydk kozé valdnak szamit, azt jelenti,
hogy még ha néha szegények vagyunk is, ezt hajlandéak vagyunk elfogadni, s igy nem szakad
meg a Dharma-gyakorlatunk. Ha kényelmetlenséggel jir, hogy részt vegylnk egy tanitdson ak-
kor vallaljuk ezt a kényelmetlenséget a tanitds kedvéért. Ha ez azzal jar, hogy mdasok piszkédlnak
benniinket, az is rendben van, felvallaljuk ezt is, mert tisztdban vagyunk a Dharma értékével.
Rendkiviil fontos, hogy képesek legytink olyan tisztdn gyakorolni, hogy ne befolydsoljon ben-
nlinket a kozvélemény. Az atlagemberek - és olykor sajnos buddhisték is - gyakran meglehetd-
sen vildgias értékrenddel rendelkeznek, és kiils6ségek alapjan itélik meg az embereket.

Milarepa, a nagy tibeti j6gi, aki a 11. szdzadban élt, egyetlen élet alatt elérte a megvilago-
sodast, jollehet blintzd volt, mielétt elkezdett volna Dharmat gyakorolni. Ha szdmadra volt re-
mény, akkor a mi helyzetiink sem lehet reménytelen. Viszont 6 tényleg nagyon 6szintén gyako-
rolt. Nagyon szegény volt, ezért a barlangja mellett burjanzé csaldnnal taplalkozott, és nagyon
egyszerten 0ltozkodott. Aki latta, nagyon megszanta. A névére egyszer meglitogatta és igy
sz6lt hozz4: ,Batydm, kedves batyam, oly szegény vagy, és olyan vacak ételt eszel, barlangban
laksz, fagyoskodsz és rongyokban jarsz. Miért nem leszel buddhista tudés, és miért nem tani-
tasz egy csomd embert, akkor majd elhalmoznak pénzzel és felajanldsokkal, és j6 életed lesz.”
Milarepa azt vdlaszolta: ,Felejtsd el! Ha azt hiszed, hogy a kényelmes életért cserébe eladom a
Dharma-gyakorlatomat, akkor mi értelme lett volna ennek az egésznek?”

Ezutdn Milarepa kifejtette, hogy ezekben az elsotétedett id6kben, amelyben mi is éliink, a
kellemes kiilsével rendelkezé embereket pozitiv minéségekkel ruhdzzuk fel, jollehet egyéltalan
nem biztos, hogy rdszolgalnak erre.

Ennek manapsdg is tandi lehetiink. Egyik tanitom Geshe Yeshe Tobden nagyon komolyan
gyakorolta a Kadampa Tiz Ekkévét. Rendkiviil szerény volt. A haja hosszi volt, rendezetlen és
a feje tetejére tiizte. A bére nagyon rancos volt, az alsé kontdse, amit ashamtab-nak neveziink,
l6gott rajta, a zoknija pedig mindig félig lecstiszott a 14barél. Oreg cipdiben csak csoszogni
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Sztiipa koriil keringeni jo, de gyakorolni még jobb!

tudott. Mivel Iényegében egy barlangban lakott, a kontdse rendszerint koszos volt. Mikor a
barlangjabdl lejott a kozeli Dharamasaldba, azok az emberek, akik nem ismerték, meglatvan
6t, igy széltak: ,Atyaég! Nézd mdr ezt a koszos 6reg szerzetest!” Egydltaldn nem latszott va-
lami kiilonleges személynek, holott nagyszer(i gyakorlé volt, aki teljesen titokban végezte a
gyakorlatait. A legmagasabb tantrikus meditdciékat gyakorolta, de ezt - roppant szerényen -
soha nem mutatta mdsoknak.

Geshe Yeshe Tobdent egyszer meghivtik Olaszorszigba, hogy adjon tanitdst. Szép kinai
porceldnban, eztist étkészlettel talaltuk neki az ebédjét. Ekkor még nem ismert benniinket, és
ez volt a ndlunk elkoltott elsé étkezése. Ranézett a talakra meg az ezlistre és igy sz6lt: ,Vigyétek
innen ezeket, és hozzatok nekem mtianyag tanyért. Nem fogok ebb6l enni.” Ezutdn bejétt a me-
ditaciés termiinkbe, ahol mar elékészitettiink szdmara egy nagy Dharma-trénust. Kéztudott,
hogy a tanité irdnti tisztelet jelétl magas trénust szokds emelni, s egy szép csészében finom teét
illik felszolgélni. Nos, odament a trénushoz, kivette bel6le a parndt, letette a foldre és arra tlt.
Semmiért a vildgon fel nem it volna a szdmadra készitett trénusra. Olyasvalaki volt, aki tényleg
komolyan vette ezeket a tanitdsokat. Ha valaki provokdlta, egydltaldin nem foglalkozott vele.
Szegénységben élt a kis barlangjdban. Egyszer jartam néala: hideg volt és poros. Persze a lehetd-
ségekhez mérten tisztan tartotta, de egy barlangot sosem lehet teljesen kitakaritani. Igazi nagy
gyakorlé volt. Legylink mi is készek arra, hogy igy viselkedjtink!

Az utolsé tagja:

»Szentelddj teljesen annak, hogy elérd a Buddhdk isteni korét!”

Ez a Kadampa Tiz Legbensébb Ekkovébdl a tizedik: teljes mértékben kotelezd el magad
a Dharma-gyakorlatod irdnt, hogy a buddhasdg felé haladj. Ez legyen az életiink legbensébb
ugye, s ha ez némi kellemetlenséggel jar, hat legyen. Rendkiviil fontos, hogy készen dlljunk bi-
zonyos nehézségeket elviselni, ugyanis amig a létforgatagban vagyunk, mindig szembe talal-
juk magunkat nehézségekkel. A kényelmetlenségek megjelenhetnek akar testi probléméakként,
akdr tigy, hogy masok bosszantanak és nem hagynak békén benntinket.

Mindig adédik valami, ami nincs dsszhangban az elvdrdsainkkal. Ha gyakoroljuk a
Dharmit, és tisztdban vagyunk azzal, hogy milyen nagyszer(i koriilmények adottak sza-
munkra a gyakorldshoz, akkor ezekkel az akadélyokkal meg kell tudnunk birkézni, és folyta-
tunk kell az utunkat. Hogyan is tudndnk egyaltaldn dolgozni a Nyolc Vildgi Széllel, ha rogton
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megtorpanunk és meghétralunk barmilyen nehézséggel is taldljuk szemben magunkat, mond-
van: ,En inkdbb visszatérek abba a vildgba, amelyben biztonsdgban érzem magam, a megszo-
kott és kényelmes kortlmények kozé”?

Azt gondoljuk, hogy igy boldogabbak lesztink. Hiszen a kolostorban mindig kordn kell
kelntink, és nem tehetjiik azt, ami éppen esziinkbe jut. ,0, ha visszatérnék a kordabban megszo-
kott életemhez...! Akkor sokkal kényelmesebb volt az élet. Volt sajit hiitészekrényem, kocsim
és bankkartydm. Megkaphattam mindent, amire vdgytam. Ez kell a boldogsdghoz, tigyhogy
vissza is megyek.”

Gondold végig, vajon tényleg boldogabb voltal akkor? Valészintileg nem. Es épp igy nem
leszel boldog, ha feladod a Dharmadt, amikor egy kis nehézséggel taldlod szemben magad és visz-
szasomforddlsz abba az életbe, amit kényelmesebbnek gondoltdl. Kérdezd meg magadtél, hogy
tényleg boldogabb voltil-e akkor! Atéltél-e valaha valédi biztonsigot az életedben? Erdemes ala-
posan koruljarnunk ezt a kérdést.

Ez a fajta vizsgdlédds roppant fontos része a gyakorlatunknak. Ha ezt nem végezzik el,
nem leszlink kitartéak a gyakorldsban. Allandéan levertek és kedvetlenek lesziink, és a tuda-
tunk 6rokosen fantdzidkkal lesz tele: ,Biztos jobban menne a gyakorlds ha itt vagy amott len-

ANFASO

nék. Ha kizdrélag ennek szentelhetném magam, akkor mennyivel kénnyebben menne a gya-
korlds! Stb.” Es ezzel valéjdban egy tapodtat sem haladunk elére az utunkon.

Az els6 1épés az, hogy ennek az életnek a boldogsdgdhoz valé kotédésiinket feladjuk -
ugyanis mi, gyakorlék nagyobb boldogsdgra vigyunk, olyanra, amely a Dharma-gyakorlatbdl
fakad.

Ha feladjuk a ragaszkoddsunkat ahhoz az elképzeléstinkhoz, hogy feltétleniil boldognak
kell lenniink, az nem azt jelenti, hogy szdndékosan idéztink el§ szenvedésteli helyzeteket ma-
gunknak. Csupdn a boldogsdghoz val6 ragaszkodasunkat adjuk fel. Ha van lehet8ségiink arra,
hogy megéljik a boldogsdgot, az teljesen rendben van, élvezziik tigy, ahogy van. Nem kell, hogy
lelkiismeret-furdaldsunk legyen amiatt, mert boldogok vagyunk, - akar mert érzéki 6rémaok-
ben van résziink, akar mert az emberek megdicsérnek benniinket.

Ez nem jelenti azt, hogy a legpocsékabb mindségt ételt vasaroljuk magunknak és a hideg
foldon alszunk. Azon alszunk, ami van, és semmi baj nincs azzal, ha ez torténetesen kényel-
mes. Ehetiink, finom és jo mindségt ételeket, ezzel sincs semmi baj. A testi egészségtinkre
oda kell figyelniink. Amivel dolgoznunk kell, az ezekhez a dolgokhoz val6 viszonyuldsunk.

A Dharma-gyakorlatunkat akaddlyozza a szerzési vigy,

o nehezen viseljiitk, ha valamit nem sikeriil megkaparinta-

Mit is Jelent az, h09Y nunk. Eppen azért foglalkozunk a Nyolc Vilagi Széllel és

gyako ro|_juk a Dharmat? a Kadampa Tiz Legbensébb Ekkovével, mert ez a problé-
ma jelen van az életiinkben.

Egy masik nagyon fontos dolog az, hogy tisztazzuk,
mit is jelent az, hogy gyakoroljuk a Dharmaét. Vajon azt jelenti a Dharma gyakorlasa, hogy szer-
zetesi kontost viseliink, vagy malat hordunk, vagy hogy leborotvaljuk a fejiinket, esetleg regge-
lente felkeltink meditdlni? Vagy esetleg az a Dharma gyakorldsa, hogy oltdrt emeliink otthon?

Van egy kedves és egyben nagyon tanulsdgos torténet err6l. Egy Dromtonpa nevid nagy
lamardl sz4l. Ez a szellemi tanité egyszer egy sztipa mellett haladt el - ez olyan pagodaszert
épitmény, amit a valldsi gyakorlat részeként szoktak az emberek koriiljarni. Es 6 latott is vala-
kit, aki épp roétta a koroket a sztipa korul. Odament hozzé és igy szdlitotta meg: ,,Nagyon jol

16



Sztiipa koriil keringeni jo, de gyakorolni még jobb!

teszed amit csindlsz, de jobb volna, ha gyakorolndd a Dharméit.” Az ember meglep&dott: ,,De
hat a sztupa koriiljardsa is hozzdtartozik a gyakorldshoz, hiszen ez egy szent hely. Nem ezt kel-
lene tennem?” Ezt kovetSen {gy gondolkodott: , Na jo, akkor hét biztos leboruldsokat kell végez-
nem.” Elkezdett leborulni a sztupa felé, és ezt tette egész nap. A ldma masnap megint arra jart
és 1gy szélt, mikor meglatta: ,Nagyon j6, hogy leborulgatsz itt, de ha a Dharmét gyakorolnéd,
az meg aztdn még jobb volna.” Igy az emberiink: ,,Huh, azt hittem, hogy a leborulds az a meg-
tisztulds gyakorlata, s hogy ezzel mar valéban a Dharmadt gyakorlom. Nos... hat akkor leborul-
ni sem fogok.” Es azzal egy buddhista szentiratot vett el8, amit elkezdett recitalni. Mikor a lama
ismét arra jirt, latvan ezt, igy sz6lt: ,,Nagyszer(, hogy recitilgatod a szovegeket, de még ennél
is jobb volna, ha gyakorolndd a Dharmét.”

Erre az emberiink teljesen 9sszezavarodott: ,Keringtem sztipa kortl, leboruldsokat vé-
geztem, recitdltam Dharma-szovegeket végig abban a hitben, hogy a Dharmat gyakorlom. Most
mar aztin végképp nem értek semmit sem.” Ranézett alamaéra: ,,Akkor hdt miben 4ll a Dharma
gyakorldsa?”

A vilasz igy hangzott: ,Dharma gyakorldsa azt jelenti, hogy ellazitod a gorcsos er6feszité-
sedet, ami arra irdnyul, hogy mindenédron boldogsdgot élj at, ehelyett azon munkdlkodsz, hogy
atalakitsad a tudatodat.”

Dromt6npa azért mondta ezt neki, mert felismerte, hogy jollehet ez az ember kiviilrél
szemlélve valldsosnak tiint - egy sztipa kortl téblabolt, leboruldsokat végzett, mantrakat reci-
talt, ezek egyt6l egyig igy néznek ki, mintha gyakorolta volna a Dharmét - de val6jaban a tuda-
tat nem alakitotta t, vagyis ugyanolyan vildgias maradt a motivaciéja, mint annak elétte. Ugy
végezte ezeket a gyakorlatokat, hogy mindekozben boldogsdgra vigyott; meg arra, hogy hogy
az emberek szemében j6 szinben t{injon fel; vagy hogy valamiféle el6nyhoz jusson, megbecsiilt-
ségre szert tegyen ezek révén; vagy hogy az emberek felajanldsokkal halmozzék el a cselekede-
teiért cserébe, és igy tovabb. Ha elengeded ennek az életnek a boldogsigahoz vald kotédésedet
- vagyis hogy nem hagyod, hogy a Nyolc Vildgi Szél mozgasson - és megvaltoztatod a tudatod,
akkor még abban az esetben is boldog leszel, ha rongyokban jarsz és ki vagy téve masok zakla-
tasdnak . Ekkor az életed megtelik értelemmel, mert a Dharma gyakorldsaval ténylegesen atala-
kitod a tudatodat és haladsz a megvildgosoddshoz vezet6 6svényen.

L

Szerkesztette és forditotta: Amdghavadzsra Hargitai Gabor és Szakuld Szeg Andrea
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Minden lényt egy végtelen sik formadjs-
ban képzelhetiink el, melyet hasonléképpen
szamtalan végtelen sfk metsz, illetve oly ké-
pességgel bir, hogy minden elképzelhetd siko-
kat metszeni képes. A sikok egymaéshoz val6
viszonya metszési vonalaikban abréazolédik.
Ugy, amint minden sik athatja a tébbit, min-
den lény, potenciélisan benne foglaltatik a tob-
biben. Ha nem igy volna, tigy lehetetlen volna
a kolesonds behatds, egymasra-hatds, befolya-
solds, vagy akdr csak megértés.

Minden egyes lény ilyetén jelenvalésdga
a tobbiben f6loslegessé teszi a transzmigréacié
idedjat, illetve érthet6vé teszi, hogyan megy
végbe ,a lények elttinése és Gjra megjelenése”
(amint azt a buddhista szévegekben olvashat-
juk) térbeli - és idébeli - ,vandorlds” nélkil.
Az ,én” nem més, mint vonatkozasi kozpont: a
végtelen sikok barmely pontja ilyenné valhat,
és a testi forma és az alakba-6lt6zés nem mas,
mint egy kristdlyosoddsi folyamat, amelyben
az individuélis tudat a kértilményeknek meg-
feleléen materializalédik. Ennek sordn - ha a
szlukséges el6feltételek adottak -formai bazist
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teremt maginak. Mds szdéval egy 0sztonzés,
egy ,10kés” segiti el6 ezt a kristdlyosodast.

Egy ilyen kristdlyosoddshoz sziikséges
kiindulépontot az a lényegi csira (az anyadl-
ben rejld csira) képezi, mely a széban forgé 1é-
nyegi- és tudatsikokhoz a legnagyobb affini-
tassal bir és ami szdmdra az alkalmas anyagot
szolgéltatja, azaz a legnagyobb formadlé képes-
séggel rendelkezik és a legkisebb ellenallast
fejti ki.

Ugy miként egy targynak a feliiletén ta-
lalhaté vizesepp azon oldal felé mozog, amer-
re a felulet hajlik és annak legmélyebb pontjan
all meg, akként hatdrozza meg a lényegi-sik
délése, ,hajlama” az Gj kozéppontot, ha a ré-
git a bazis elhaldsa miatt fel kellett adni. (Nem
hidba beszélink tehat az emberi psziché , haj-
lamairdl”, hiszen a hajlam szénak a gyokerét
a ,hajlik” ige képezi - ugyanigy, mint a né-
metben: ,Neigung” = d6lés, hajlat, hajlam, és
»neigen” = hajlik, hajlamos valamire.)



Villosis
o4,
Véandor felh6-képz6dmények

pardznak fel a tengerbél,
Eleven formadval, alakkal

toltik meg a légtér tirességét.
Viltozé lények alakuldsa

parazik fel az 6sokbd],
Megtoltvén a vildgok tirességét

orommel szenvedéssel.

< -

A vindor-felh6k vize
folyamma egyesiil,
A folyék dramlé ereje
vilagtengerré egyestl.
A viltozé lények alakuldsa
a Szentben egyestil,
Vildgok 6réme, banata
benne oldédik, egyestil.

1 Megjelent a Meditdciés gondolatok c. kotet-
ben a Buddhista Misszié kiaddsdban 1986-ban.

2 Megjelent a Meditédciés koltemények c. ko-
tetben a Buddhista Misszié kiaddsdban 1986-ban.
Gyenes Jozsef forditdsa
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ws - SUtigE-lokadhaea utts

Anit a (/'/%Z;} nem ert

- Szerzetesek, ezt a nyole vildgi
helyzetet forgatja a vildg, és a vildgot ez
a nyolc vildgi helyzet forgatja. Melyik
nyolc? Nyereség és veszteség, j6 hirnév és
rossz hirnév, elismerés és szemrehinyas,
boldogsag és szenvedés.

Ezt a nyolc vildgi helyzetet forgatja a
vildg, és a vilagot ez a nyolc vildgi helyzet
forgatja.

A  képzetlen 4tlagember életében
kialakul nyereség és veszteség, j6 hirnév és
rossz hirnév, elismerés és szemrehinyas,
boldogsag és szenvedés. A jol képzett nemes
tanitvany életében is kialakul nyereség és
veszteség, jo hirnév és rossz hirnév, elismerés
és szemrehdnyds, boldogsig és szenvedés.
Akkor hat mi az eltérés, mi a killonbség, mi
alapjdn lehet kulonbséget tenni a jol képzett
nemes tanitviny, és a képzetlen dtlagember
kozott?

- Bhanté 2, szamunkra a tanitdsok
gyokere a Magasztos, 6 irdnyitja és itéli meg
6ket. Bizony j6 lenne, ha maga a Magasztos

1 Dutiya-lokadhamma a szutta pdli cime, egy
lehetséges értelmezés ,a vildgi dolgokrdl sz6l6 ma-
sodik szutta”. Thanissaro forditdsdban Lokavipatti
Sutta a cim, ami lehetne ,a vilagi tévedésekrol szdl6
szutta”

2 bhante: tiszteletteljes megszélitdsi méd:
,uram”, ,tiszteletremélté”
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fejtené ki ennek a kijelentésnek a jelentését.
A Magasztostdl hallva, a szerzetesek meg
fogjak jegyezni azt.

- Ebben az
hallgassdtok amit mondok és figyeljetek jol.
Besz€lni fogok.

= I:Igy lesz, Bhanté.

A Magasztos ezt mondta:

- Nyereség alakul ki a képzetlen
itlagember életében. Nem elmélkedik rola
ugy: ,Nyereség alakult ki az életemben. Ez
dllandoétlan, szenvedés, valtozd természetid.”
Nem ismeri fel a dolgot dgy, ahogy az
valdjdban van.

Veszteség alakul ki ... J6 hirnév alakul ki
... Rossz hirnév alakul ki ... Elismerés alakul
ki ... Szemrehdnyds alakul ki ... Boldogsag
alakul ki ...

Szenvedés alakul ki a képzetlen
dtlagember életében. Nem elmélkedik réla
ugy: ,Szenvedés alakult ki az életemben. Ez
dllandodtlan, szenvedés, valtozé természetd.”
Nem ismeri fel a dolgot ugy, ahogy az
valgjdban van.

Az elméjét felemészti a nyereség.
Az elméjét felemészti a veszteség ... a jb

esetben, szerzetesek,

hirnév ... a rossz hirnév ... az elismerés ... a
a boldogsdg. Az elméjét
felemészti a szenvedés.

szemrehdnyés ...



Orémmel fordul a kialakult nyereség
felé, és haraggal fordul a kialakult veszteség
felé. Orommel fordul a kialakult j6 hirnév felé,
ésharaggal fordul a kialakult rossz hirnév felé.
Orommel fordul a kialakult elismerés felé, és
haraggal fordul a kialakult szemrehdnyés felé.
Orémmel fordul a kialakult boldogsig felé,
és haraggal fordul a kialakult szenvedés felé.
Ahogy igy belekeveredik az 6rvendezésbe és
haragvasba, nincs felszabadulva a sziiletéstdl,
Oregségtdl, és haldltdl; nincs felszabadulva
a  banattol, sirdnkozédst6l, fdjdalomtdl,
gyotrelemtsl, és elkeseredettségtsl. En
mondom, & nincs felszabadulva a szenvedéstol.

Ugyszintén, nyereség alakul ki egy
jol képzett nemes tanitviany életében. Ugy
elmélkedik roéla: ,Nyereség alakult ki az
életemben. Ez 4llandétlan, szenvedés, véltozo
természet(i.” Felismeri a dolgot ugy, ahogy az
valdjdban van.

Veszteség alakul ki ... J6 hirnév alakul ki
... Rossz hirnév alakul ki ... Elismerés alakul
ki ... Szemrehdnyéds alakul ki ... Boldogsig
alakul ki ...

Szenvedés alakul ki egy jol képzett
nemes tanitvany életében. Ugy elmélkedik
réla: ,,Szenvedés alakult ki az életemben. Ez
allandétlan, szenvedés, viltozd természet(i.”
Felismeri a dolgot Ggy, ahogy az valgjaban
van.

Az elméjét nem emészti fel a nyereség.
Az elméjét nem emészti fel a veszteség ... a jo
hirnév ... a rossz hirnév ... az elismerés ... a
szemrehdnyds ... a boldogsdg. Az elméjét nem
emészti fel a szenvedés.

Nem fordul kialakult
nyereség felé, és nem fordul haraggal a
kialakult veszteség felé. Nem fordul 6rommel
a kialakult j6 hirnév felé, és nem fordul
haraggal a kialakult rossz hirnév felé. Nem
fordul 6rommel a kialakult elismerés felé, és

orommel a

nem fordul haraggal a kialakult szemrehanyas
felé. Nem fordul orémmel a kialakult
boldogsdg felé, és nem fordul haraggal a
kialakult szenvedés felé. Ahogy igy elhagyja
az Orvendezést és haragvast, felszabadul a
szuletés, oregség és haldl aldl; felszabadul
a bdnat, sirdnkozds, fdjdalom, gyotrelem
és elkeseredettség aldl.
felszabadul a szenvedés aldl.

Ez hat az eltérés, a kiilonbség, ez alapjan
lehet kulonbséget tenni a j6l képzett nemes
tanitvany, és a képzetlen atlagember kozott.

Nyereség és veszteség,

j6 hirnév és rossz hirnév,

En mondom, 6

elismerés és szemrehényds,
boldogsig és szenvedés:
ezek a helyzetek,
az emberek életében
dllanddtlanok,
mulanddak,
valtozé természetiiek.
Ezt tudva, a figyelmes, boles ember,
megvizsgélja e viltozo helyzeteket.
Kivdnatos dolgoktdl az elméje
nem jon izgalomba,
A nemkivanatosak nem haragitjadk meg.
Orvendezése és haragvésa
szertefoszlott,
végére ért,
elnyugodott.
Megismerve a makuldtlant, a banat nélkiilit,
helyesen, tisztdn lat,
talhaladt a létestilésen,
a Tulso Partra ért.

2 8 &
Forditotta: Nyitrai Gabor

Forrds: AN 8.6, pali
a-buddha-ujja.hu
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Lildvadzsra dr. Pressing Lajos:

RBacsy Vaszelhitol

Fajdalommal tudatjuk, hogy noévériink a Dharmaban,
Galloway-Hoyer Erzsébet, buddhista nevén Vaszétthi, aki 1943-
ban sziiletett Budapesten, gyors lefolyasu, sulyos betegséget
kovetéen 2016 oktdber 29-én hajnalban keresztiilment a Nagy

Atvaltozason.

Viszétthi Galloway-Hoyer Erzsébet

Fdjdalmas elveszteni egy kedves, finom
és josagos lényt, akit oly sokan szerettek. Ele-
tével azonban pont § mutatta fel nektink, ho-
gyan vilhatnak a tragédidk, személyes veszte-
ségek is javunkra, hogyan szolgdlhatnak ut-
jelzéként szdmunkra, amelyek a szellemi éb-
redés irdnydba terelnek.

Hoyer Erzsébet életének nagyobbik felét
a legtobb vildgi emberéhez hasonldan a szi-
16i hdz, tanulmanyok, karrierépités, parkap-
csolatok, csalddalapitds 6romei és gondjai
toltotték ki. Gyermek- és ifjikora svabhegyi
kornyezetben telt, ahol életre sz6l6 baratsa-
gok és szerelmek kottettek. Mar fiatal kordtdl

megmutatkoztak a képességei arra, hogy ki-
tartdsa, akaratereje, kreativitdsa révén az élet
altal elé allitott akadalyokat a fejlédés 1épcs6-
iként haszndlja. Amikor csalddjanak anyagi
nehézségei tdimadtak, esti tagozaton folytatta
a kozépiskolat. 16 éves koratdl dolgozni kez-
dett a Belkereskedelmi Minisztériumban, és
innen ment késébb az akkori Marx Karoly
Kozgazdasdgtudomdinyi Egyetemre. Az egye-
tem elvégzése utdn az elsé komoly munkahe-
lye a Magyar Tavirati Iroda lett, innen is ment
késébb nyugdijba. Szines, véltozatos munké-
ja volt, mely illett egyéniségéhez. Mdr a rend-
szervaltdst megel6z6en kisvallalkozo lett, és
marketing tevékenységet folytatott egészen
addig, amig ktlfoldre nem koltozott.

Csaladi életét az dsszefogds, a szoros Osz-
szetartozds és a hdrom higa irdnti felel§sség-
véllalds jellemezte. Legiddsebb névérként fo-
lyamatosan segitette higai tanulményait és
mindennapjait. A négy lany kozotti kapeso-
lat er6ssége és Osszetettsége kulonleges mi-
néséget adott mindnyédjuknak. Sziileinek is
komoly tdmasza volt, és segitett a nagycsalad
gondjain enyhiteni.

Egyetemi évei alatt ismerte meg els6 fér-
jét, gyermekének apjat. A hdzassidga nem ugy
sikertlt, ahogy mindketten eltervezték, ezért
tiz év utdn felbontottdk, majd tobb, mint 10
évig egyediil élt. Fiat ebben az id6szakban
egyedil nevelte. Kés6bb megismerte skét fér-
jét, és kikoltozott hozzd Skécidba. Baldzs fia



kovette 6t, és egyetemi tanulményait Skécis-
ban folytatta. Tiz év boldog hdzassdg utdn tra-
gédidk sorozata vette kezdetét. Vaszétthi ro-
vid idén beltl elvesztette mindkét férjét, majd
tragikus hirtelenséggel egyetlen fidt is. A vesz-
teségek azonban nem torték meg, hanem fol-
ismerte benniik a gondviselés irdnymutatésat.
Fia inspirdcidjdra, és a vele haldla utan is fenn-
tartott lelki kapesolat hatdsdra a buddhizmus
felé fordult, mely nemcsak fdjdalmat enyhitet-
te, hanem elinditotta egy j, a viligban a vilag-
folottit keresd tton.

Elete utolsé szakaszdban csatlakozott a
buddhista Arya Maitreya Mandala egyhdz-
kozosséghez. 1dejét ettdl kezdve féként szel-
lemi tanulmdnyainak és a szenveddk segité-
sének szentelte. Alapité tagja lett a tevékeny
egyuttérzést programjivé emel$ Karuna segi-
t6 szolgdlatnak, melyben haldldig aktiv volt.
Onkéntesként dolgozott Skécidban a Hospice
szolgédlatndl, abban a kérhazban, ahol a férje
kordbban orvosként miikodott. Tébb onkén-
tes segité tanfolyamot végzett Skdcidban és
itthon is. Elete és a segitd misszié szervesen
Osszetartozott.

A tanité szdmdra fdjdalmas kotelesség
sajat tanitvdnyat bucstztatni, még akkor is,

ha korban elérébb jart. Kiilonésen egy ilyen
kivdlé tanitvdnyt, mint Viszétthi, aki nem-
csak tanulményaiban és spiritudlis gyakorla-
taiban volt odaadd, hanem példaadé ember-
séggel felmutatta e tanok lényegi Uzenetét,
a személyes szellemi 0t és a masok jollétéért

folytatott eréfeszités elvilaszthatatlansigit.
[gy bar a tanité szive nehéz az elvilds miatt,
mégis mély megnyugvasban bocsétja utjira
Galloway-Hoyer Erzsébetet, Vaszétthit, aki
ebben az életében rataldlt a Dharmadra, és si-
keresen kivonta a szerencsés emberi sziletés
esszencidjat. Az Ut, melyet élete utolsé szaka-
szdban megtaldlt, erésebb a haldlnél és az el-
mulédsnal, s birmerre vesz majd irdnyt a halél
utdni bardé-allapotokban, spiritudlis fogadal-
ma és elkotelez6dése kisérni és vezetni fogja.

Kivanjuk, hogy ttja vezessen boldog jovo felé!
Hozzon elmilt élete j6 gytimolesot!

Barcsak embernek sziletne ismét, 6nmaga s
minden lény javara!

Barcsak ujra taldlkozna a Dharmaéval, s képes
lenne folytatni

a bédhiszattvik tjat sok lénynek javaral!
Egylttérzésbdl a vildg irdnt,

Istenek, emberek és dllatok tidvére, javaral

SZARVA MANGALAM

Vaszétthitl 2016 november 29-én, az flj
koztemetd szérdparcelldjanal buddhista szer-
tartds szerint vettek végs6 buicsit hdrom hu-
ga, tdgabb csalddjdnak tagjai, magyarorsza-
gi és skdciai bardtai, egykori évfolyamtérsai,
valamint valldsi kozossége, az Arya Maitreya
Mandala képviseldi.
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elvonulas - 2016.

2016 nyardn tartottuk a harmadik
Mahamudra elvonuldsunkat a békés, nyugal-
mas Harom-Kincs Volgyében. Mar ott elhang-
zott a kérdés: mit mondjunk a kiviildlléknak
ha hazamegylnk és megkérdezik, hogy hol
voltunk, mit csinaltunk. Taniténk béles tana-
csa nagyon egyszerlen Osszefoglalta a lénye-
get. Azt gyakoroltuk, hogy megfigyeljuk a
sajat tudatunk miikodését, hogy ismét termé-
szetesekké tudjunk vélni. Ezt a célt azonban
egyéltaldn nem olyan konny( megvaldsitani.

Mivel Vadzsramald nemcsak a kivuldl-
16k nyelvén ért, de ismeri a ,beltldllék” ne-
hézségeit is, ezért nagy mesterek Gtmutatdsai
alapjan tanitdsokkal és meditdcidkkal veze-
tett minket a tudat megismerésének kalandos
utjn.

Tilopa hat tandcsa Naropdnak és Lima
Govinda Mahamudra imddsdga megbizhat6

vezérfonalai voltak a napi gyakorldsunk-
nak. Tanitdsokat kaptunk az igazi Gururdl,
az dldasrdl, az elengedésrdl, az odaaddsrdl és
az éberségrél. Megismerhettik, hogyan se-
gitik a kilonboz6 meditaciés médszerek a
Mahamudra megvaldsitasit.

Az elvonulds utolsé napjdn csodélatos
lehet8ségben részesitett minket az iddjéras,
amikor a felhds-esés napok utdn gyonyord
kék égre ébredtlnk, jov6-mend baranyfelhék-
kel. Tudatunk belsd tere utdn, a kiilsé térben
idézve éltuk at, hogy a tér mindeniitt ugyan-
az, hogy a tudat lényege a teresség és tiszta-
sdg. A természetesség megvaldsuldsdban a Gu-
runk, a természet és a csend voltak a legna-
gyobb segiténk. Koszonjiik dlddsukat.

& 8 @

MENEDEKVETEL A SZEGEDI CSILLAG BORTONBEN

Szeptember 8-4n a szegedi Csillag bortonben menedékvételi szertartdst tartot-
tunk, amelynek sordn négyen kotelezddtek el a buddhista Gt mellett, s ezzel egyuitt
megfogadtak, hogy ezen tul az upaszakdk ot erkolesi alapelve szerint élnek. 2012-
ben egy 6 ldtogatdsaval és tanitdsdaval kezdtilk meg Szegeden a bortonmissziét. Ma-
ra két éptiletben kilenc fével foglalkozunk, igy lehetévé vélt a csoport szdmara, hogy
valldsi foglalkozds keretében heti rendszerességgel talalkozzanak egymadssal. Azok,
akik a szeptemberi alkalmon menedéket vettek, egyuttal felvételiiket is kérték a Ma-
gyarorszagi Arya Maitreya Mandala Egyhazkozosségbe, mint vildgi hivék. Kivan-
juk, hogy a Buddhdk dlddsa kisérje 6ket a béke és megszabadulds utjan!

24

av



mahamaudra ima

OM SVASTI

Hatalmas Vadzsradhara, Szaraha, Tilopa, Naropa, Marpa, Milarepa,
¢s a Dharma ura Recsungpa, Adzso Repa Rinpocse,

a harom 1d6 ismerdje, mindentudd Anangavadzsra,

Hozzatok foh4szkodom, kik tokélyre vittétek

a Mahamudra mélységes Osvényét,

Hozzatok, a Mahamudra tanitasok vonalhordozoéihoz fordulok,
Adjatok aldasotok, hogy kovethessiik a példatokat!

Az elengedés a meditacid laba.

Elelemhez, vagyonhoz vald kotédésiink eltiinik,

ha feladjuk a ragaszkodasunkat ehhez az élethez:

Adjatok az aldasotok, hogy megsziinjon a ragaszkodasunk
tulajdonhoz és megbecsiiltséghez!

Az odaadés a meditacio feje.

A guru nyitja meg a mélységes szobeli tanitdsokhoz vezetd kaput
a felé fordul6 meditalok elott:

Adjatok aldasotok, hogy az dszinte, mesterkéltség nélkiili odaadas
megsziilethessen benniink!

A megingathatatlan éberség a meditacio a teste.

Barmi is mertiljon fol, a természetességben nyugvo meditald szdmara

az nem mas, mint a gondolatok friss természete.

Adjatok aldasotok, hogy a meditacionk megszabaduljon a fogalmi korlatoktol!

A gondolatok 1ényege a Dharmakdja.

A gondolat valojaban semmi és mégis felmertil.

Adjatok aldasotok a tudat akadalyt6l mentes jatékat szemlélé meditalora,
Hogy felismerhesse a szansdra és nirvana elvalaszthatatlansagat!

Barcsak soha, egyetlen ujjasziiletésemben sem szakadnék el tokéletes gurumtol!
Barcsak élvezhetném a Dharma dicsOségeét,

és beteljesithetném az Osvényt s a Gyiimdlesot!

Barcsak mihamarabb elérhetném a szamjak szambodhit,

Vadzsradhara allapotat!



5ISSQZOM

Vallaskozi ételosztas

Az Elelmezés Vildgnapjdn, oktéber 16-dn 10 tonna élelmiszer
és 800 liter babgulyds kiosztdsdban miikédott egyiitt 8 kiilon-
féle egyhdz. Osszesen 1600 ember lakott j6l a Blaha Lujza téren.

A Buddhista Misszié harmadik alkalommal vett részt a
Valldskozi ételosztdson, az dnkéntesi segitség mellett 300.000
forint pénzbeli adomédnnyal is tdimogatta az akei6t.

A Buddhista Misszié 6nkéntes segitéjeként a kordbbi
évekhez hasonldéan lehetdségem nyilt részt venni a rendezvé-
nyen, ahol szdmos ismerds arccal taldlkoztam.

Az élelmiszerek osztdsa kozben idén is sokszor éreztem,
hogy nehéz szembestlni a rdszorultsdg kulonféle arcaival,
mégis igy gondolom, ez egy sziikséges 1épés ahhoz, hogy meg-
tanuljunk 6nzetlen médon odafordulni a masik emberhez.

Még ha csak padr masodpercre is, de osztozhattam a méasik
sorsdban, belenéztem a szemébe, kdszontem neki egy mosoly
kiséretében és ez a latszdlag aprd gesztus is dridsit szamitott.

Kulonosen oriilltem, hogy az 6nkéntesek kozott sok volt
az 4ltaldnos iskolds gyerek, toretlen lelkesedéstik és jokedviik
rdm is hamar atragadt.

K&szonjuk az élményt és a szervezést a Krisna-tudatd Hi-
véknek, az Onkénteseknek pedig a sok segitséget, szamitunk
ratok jovére is!

Horvath Didna Szubhd
foték: Teleki Pal

Uj TAGOK A BUDDHISTA Misszid EGYHAZI TANACSABAN

A Buddhista Misszié Egyhdzi Tandcsdban
a vilagi hivek képviseletét a nydron lezajlott
szavazds eredményeként Karma Tashi Chédrin
Sumser Margit latja el. Kordbban éveken ke-
resztll Szaraszvati Mag Monika képviselte az
updszakdkat és updszikdkat az egyhdz dontés-
hozatali szervében.

Uj taggal is béviilt az Egyhdzi Tanics.
Vadzsrapiispa Molnér Viktort arra kérte fel az
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egyhdz, hogy a karitativ iigyek koordindtora-
ként segitse a Karuna, Mudita és Tapidbicskei
projektek szervezését, és az egyhdz Alapsza-
bélya 10. § 1/k pontja alapjdn vegyen részt az
Egyhézi Tandcs munkégjaban.

Munkajukhoz sok sikert, er6t és a Budd-
hak dldasat kérjik!
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ELEK

Elek a testemen keresztiil
Elek a haldlom utdn

En tdléls vagyok

En élek a szememmel

En semmi sem vagyok
En érzem a szivemet

En a levegdt dteresztem

Az én szavaim idegenek
En élek, mint test

Mint arc

En semmi sem vagyok
Az én ldbam kilon él

En élek a testemen kiviil
Elek a foldhoz kézeledve
Az én fillem hall

Az én szdm mozog

En semmi sem vagyok
En vagyok a szaglds
Elek a vérembsl

En az érzés vagyok

En keresztiilfolyok

En leiilok és izzadok

En elutazom néha

En élek az én kédémben
En semmi sem vagyok

L Kovdcs Zuzsanna Drélma versei
-.f

Az én testem velem sziiletett

& __
$2AVADON FOGLAK

Foghatnék zivatart

Foghatnék hopelyhet
gzivhatnék viragport

Lathatnék fakérget
Lathatnék madarat
Hallhatnék hangokat

Mehetnék koppané\/ssal1
Mehetnék holdsugafrra
Elhetnék 1ombhullassa1
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DEMONOK
A SIVATAGBAN

Elt egyszer két kereskedd, akik baratok vol- mh_hm ﬁ

tak. Mindketten tizleti dtra késziiltek, hogy elad-
jak az druikat, s azt fontolgattak, hogy mi vol-
na, ha egyiitt utaznanak. Azonban egyet értet-
tek abban, hogy egytitt mar tdl sokan lennének,
hiszen mindkettdjitk majd’ 500 szekérrel rendel-
kezett, s ugyanazokat a helyeket akartdk felke-
resni ugyanazon az tton.

Az egyikiik ezért tigy dontott, hogy jobb vol-
na ha a masik elétt indulna el. Azt gondolta: “Igy
majd az utat nem jarjak ki el6ttem a szekerek, s
az Okreim is a fd legjavat taldljadk majd maguk-
nak, mi magunk pedig a legfinomabb gytmol-
csot és zoldséget szerezhetjik meg; az embereim
j6 vezetének tartanak majd, és végil a legjobb
arat tudom majd kialkudni a portékdmra.”

A mdsik kereskedd is alaposan végiggondol-
ta a dolgot, és felismerte, hogy vannak el6nyei
annak, ha masodikként indul dtnak. Igy gondol-
kodott: “A bardtom szekerei kitapossak el6ttem
az utat, igy nem kell bajlédnunk az uttal; az ok-
rei lelegelik az 6reg, durva fiivet, s az enyéim az
4j, zsenge hajtasokat kapjak. Hasonléképpen ne-
kik jut a gytimolcsnek és zoldségnek is az 6regje, mig mi majd a frisset élvezhetjik. Nem kell az
idémet alkudozéssal vesztegetnem, hiszen a mar korabban megdllapitott drat kaphatom meg,
és igy nagyobb haszonra tehetek szert.” Ezért hat beleegyezett abba, hogy a baritja menjen el-
s6ként. Ez is bizonyos volt benne, hogy tul jart a méasiknak az eszén, hogy ily médon megkapa-
rintja mindenbdl a legjobbat. Hamarosan ttnak is indult.

Az els6ként induld kereskeddre azonban bajok vartak. Egy olyan pusztasidgba érkeztek,
amit Csontszdraz Sivatagnak neveznek, s amelyrél tigy tartottdk a helyi lakosok, hogy démo-
nok tanydja. Amikor a karavin a pusztasdgnak a kozepére ért, egy népes csoportot lattak koze-
ledni az ellenkezd irdnybdl. A szekereik sarosak voltak, s csopogott belélik a viz. Létuszvirdgo-
kat és liliomokat tartottak a keziikben, s ezek ékesitették a szekereiket is. A vezet6juk - akirdl
latszott, hogy olyan fajta, aki mint jobban tud - odaszélt a kereskedének: “Minek cipeled ezt a

Démonok marakodnak egy teveldbon
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rengeteg vizet? Rovidesen elértek egy odzist, nem messze innen, a ldthatdron til, ahol b8sége-
sen taldltok majd ivévizet és datolydt. Az 6kreid kimeriiltek attdl, hogy ilyen rengeteg vizet kell
hdzniuk. Ontsd hét ki a vizet, legyél j6 dllataidhoz! Ne terheld til 8ket!”

Noha a helyiek figyelmeztették éket, a kereskedé mégsem ismerte fel, hogy ezek nem va-
16di emberek voltak, hanem 4lruhds démonok, akik akar fel is falhatndk éket. Mivel biztosak
voltak benne, hogy segitékészség vezeti az idegeneket, kovették a tandcsaikat, és a viztartalé-
kaikat mind kionto6tték a foldre. Azonban amint folytattdk az ttjukat, felismerték, hogy sem
odzis, sem viz nincs a kozelben. Akadt kozottik olyan, aki rdjott, hogy démonok tették Sket 16-
vé. Ezek morgolddni kezdtek és vadoltdk a keresked6t. Napnyugtdra mindannyian kimertltek,
s a vizhidnytdl az 6krok is tdlsdgosan elgyengliltek ahhoz, hogy tovabb hizzék a szekereket.
Emberek és allatok leheveredtek ott, ahol voltak, és mély dlomba meriiltek. Ejszaka aztdn djra
megjelentek a démonok, de immar igazi félelmetes formdjukban, és mind egy szdlig felfaltdk a
gyenge és védtelen lényeket. Mikor ezzel végeztek, csak a csontjaikat szértdk szanaszét - sem
ember, sem 4llat nem maradt életben.

Néhany hénappal késébb a masodik kereskedd is megkezdte az utjat ugyanarra felé. Ami-
kor a pusztasdgba ért, 6sszehivta az embereit és azt mondta nekik: “Ez itt a Csontszaraz Siva-
tag, és én tigy tudom, hogy démonok és szellemek kisértenek erre. Ezért nagyon 6vatosnak kell
lenniink. Mivel az itt é16 névények mérgezdek lehetnek, s a viz is rossz, ne igyatok bel6le a kér-
dezésem nélkiil!” Igy vagtak neki a sivatagnak.

Mikor nagyjabdl felénél jartak az dtnak - épp gy, ahogy az els6 karavdn esetében tortént
- talalkoztak a vizt6l tocsogd alruhds démonokkal. Nekik is elmondtik, hogy mivel kozel van
az odzis, ontsék csak ki a vizliket. Azonban a boles kereskedd rogvest atlatott rajtuk. Tudta,
hogy nem volna értelme ilyen névvel illetni egy sivatagot, ha valéban volna ott odzis. Emellett
ezeknek az embereknek a szeme kigiivadd és vords volt, erGszakosan és raimendsen viselkedtek,
igy sejtette, hogy démonok lehetnek. Mig elment mellettiik, odasz6lt hozzajuk: “Kereskeddk va-
gyunk, akik nem 6nttnk ki j6 vizet, miel6tt nem tudjuk merre van utdnpétléds.”

Mivel latta, hogy az embereinek kétségei tdmadtak, a kereskedd igy szolt hozzdjuk: “Ne
higgyetek ezeknek az embereknek, akik akar démonok is lehetnek. Varjatok, amig tényleg tala-
lunk vizet. Az odzis, amit mutattak, taldn csak illizid, vagy délibab. Hallottatok mar olyanrdl,
hogy a Csontszdraz Sivatagban odzis volna? Erzitek az esd illatatit a szélben, vagy lattok vihar-
felhét az égen?” ,Nem” - vélaszoltdk. O pedig fgy folyatatta: “Ha hisziink ezeknek az idege-
neknek és kidobjuk a vizlinket, akkor kés6bb taldn nem lesz mit innunk, vagy mivel f6zntink.
Ekkor legyengiiltink és megszomjazunk, s igy konnyen vdlhatunk a démonok prédéjava, akik
kirabolhatnak, vagy akdr fel is falhatnak. Ezért amig csak valdban nem taldlunk vizet, nem po-
csékolunk el egyetlen cseppet sem.

A karavén folytatta az ttjat és estére megtaldltdk azt a helyet, ahol ez el6z6 karavént fel-
faltdk a démonok. Felismerték a telerakott szekereket és rdjottek, hogy ez az el6z6 karavanhoz
tartozott. A boles kereskedd éjszakidra 6rszemeket allitott a tdbor koré. Hajnalban az emberek
megreggeliztek és rendesen megetették az okreiket is. Az el6z6 karavannak a legértékesebb ja-
vait magukkal vitték. Igy aztdn nagyon sikeresen zarult az ttjuk, biztonsigban tértek haza, s
hasznot 6k is és a csalddjuk is élvezhette. J6l az emlékezetiikbe vésték, hogy nem szabad bedél-
nitik a csaléka beszédnek és a hamis latszatnak.

& & ®
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Egyszer egy indiai kirdlysdgban firddni vitték a foly6hoz a kirély legkivdlébb lovat. A lo-
vaszok arrafelé vezették, ahol mindig is fiirdetni szoktdk. Azonban miel6tt odaértek volna, egy
szutykos, mocskos vadlovat csutakoltak le épp azon a helyen. Vidéken fogtdk be és még soha
nem volt része egy j6 lubickoldsban. A finom kirdlyi paripa a leveg6be szimatolt. R6gton tudta,
hogy piszkos vadlovak flirédtek meg ott, és felzavartdk a vizet. Ezen aztdn felhdborodott, és
nem volt hajlandé belemenni a vizbe. A lovdszok mindent megprébaltak, hogy becsalogassdk
a foly6ba, de nem jartak sikerrel, igy aztdn elmentek a kirdlyhoz és elpanaszoltdk neki, hogy a
sz€p, jol képzett kirdlyi mén makacs lett és kezelhetetlen.

Ugy esett, hogy a kirdlynak volt egy okos minisztere, aki arrél volt hires, hogy értett az
allatok nyelvén. [gy aztdin magéhoz hivatta, s ezt mondotta neki: “Kérlek menj, s nézd meg mi
tortént a legremekebb lovammal. Beteg lett-e, vagy mi més okbdl utasitja el a firdetést? Vala-
mennyi lovam kozil ez oly kivalé, hogy nem viselné el, ha elkoszosodna. Valami biztosan nincs
rendben.”

A miniszter azon nyomban lement a folydparti mosdaté-medencéhez, s azt taldlta, hogy a
nagyszerU 16 egydltaldn nem beteg, s6t, tokéletes egészségnek 6rvend. Azt is felismerte, hogy
szandékosan visszatartja a 1élegzetét. Ekkor beleszagolt a leveg6be és enyhe kellemetlen szagot
érzett. Tovdbb vizsgdlodott és felfedezte, hogy a szagot a fiirdémedencében levé mocskos viz
drasztja. R4jott, hogy minden bizonnyal egy nagyon koszos 16 furdott meg ott, s hogy a kirdly
lova sokkal jobban kedveli a tisztasdgot anndl, mintsem hogy ilyen mocskos vizben flirodjon.

A miniszter megkérdezte a lovdszokat: “Fiirdétt ebben a medencében ma mér més 16 is?”
“Igen - vdlaszoltak - mielétt ide érkeztiink, egy koszos vadlé fiirdétt meg itt.”

“Ej, lovédszok, lovdszok! Ez egy finom kiralyi paripa, aki imddja a tisztasdgot. Meg nem fii-
rédne koszos vizben. Mindéssze annyit kell tennetek, hogy feljebb viszitek a folyén, s egy olyan
helyen mosdatjatok meg, ahol a viz még tiszta és friss.”

Kovették a miniszternek az tdtmutatésat, s a kirdlyi 16 élvezettel lubickolt a tiszta vizben.

A miniszter visszatért a kirdlyhoz és elmesélte neki, mi tortént.

“ Felségednek igaza volt. Ez a csodés paripa valéban olyan nagyszerd, hogy sosem menne
bele mocskos vizbe.”

A kirdly elamult, hogy a minisztere beleldtott a 16 elméjébe, ezért gazdagon megjutalmazta.

Lam, még az dllatok is értékelni tudjak a tisztasagot.

B ® &
Forrds: buddhanet.net
Forditotta: Améghavadzsra
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,En-te, én-vildg, én-isten.
Ezeket a merev skatulydkat

a humorérzék

egy szempillantds alatt feloldja.”

Mi az élet? (Cségyam Trungpa)

Kohn és Griin 1956-ban disszidiltak, és
azéta el6szor taldlkoznak Budapesten.

Kohnnak be nem 4ll a sz4ja: Skizofrén zen

- Hat én New Yorba keriiltem. Oregem, ott - Hogyan jellemezhetd a skizofrén zen
pezseg az élet! Pénz, kocsik, kaja, pia, nék! buddhista?

Meggazdagodtam, élem a vildgom. - Olyan ember, aki mdr »ketté« az
Kb. félora ebben a stilusban, majd megkér- univerzummal.

di Grunt:

- Na és te? Mit csin4ltal?

- 0, én Tibetbe keriiltem. Negyven évig me-
ditdltam, porkolt arpan éltem, meg vizen.

- No, és megérte?

- Meg dam! Réjottem, mi az élet.

- Ne mondd! Es mi az élet?

- Az élet... az élet az egy nagy, nyugodt t6.

- Te Grun! Ez egy baromsag!

- Hm... Mondasz valamit!

Upsz...

- Megtisztultam! - kidltotta a kaméleon
az Uiveg mellett.

DHARMA CICA KALANDIAL pavid Lourie & Ted Blackall LQWlOVlda'S

Z ! :
HAGYD EZT ABBA! KAPSZ ENNI, AMINT MARADJ VESZTES! NE FELEDD: AH, NA MINDEGY!

"A SOVARGAS A SZENVEDESNEK A
KIVALTO OKA."

E2ER S2ZERENCSED, HOBY A JELLEMEM

\ﬁsioussfw FARADOZOM.,

EBBEN
SROMMEL
SEGITEK!

BEFEJEZTEM A MEDITACIOMAT,
NE FELEDD: "A TURELEM
ANMAGA JUTALMA,"

AZ ENNIVALO

A2 EHSEG
(BGYS2INTEN..

(BYS2INTEN...

DHARMA CICA KOMMENTARJA:

No, most akkor kinek is van Szerencséje?
A j& természet snmaga jetalma.

HUMOR

www, Dharmal heCatCartoous com

Forditds: Hargitai Gdbor — A kozlés a szerz6 szives engedélyével torténik.

31



e T gy

risszié e g
o ogramg 6} .

e

dddSo .
WETIEAT1OK
5583/ p/‘ogl‘d/y/olé

Ven. Vadzsramdla:

. _""' — Adibuddha Vadzsradhara — a végsé guru
BF  megtestesulése
© - Amahjana szdtrak varzslatos vildga
— Félelem nélkuli halal
P _ Szisztematikus buddhista tanulményok:
B-  Bevezetés a vadzsrajanaba
— A Bolcsesség szivének esszencidja

Ven. Lildvadzsra:
— Felkészulés a halalra és az életre
— Bardo j6ga
"~ Gurujoga - egyesulés tudatunk valodi természetével
— Buddhizmus itt és most
— Meditacié a Fehér Naperny6 Urngjérdl

Améghavadzsra:

— Meditacios gyakorlas kezdSknek
- Maitréja Buddha meditacidja -
— Meditaciés hétvége

Drélma:
— Do-In japan j6ga -

Szubha: .
- Geocaching _

-

Sarasvati, Candana:
— Filmklub :

www.buddhizmus.hu



